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खबर संि््ेप
सफाई व्यिस्था पर किशेष
ध्यान दे् पंचायत: अकनल 
महे्द््गढ़। एिडीएम अषनल कुमार
यािि ने खंड षिकाि एिं पंचायत
अषधकारी काय्ायलय मे् महे्द््गढ़
खंड के िरपंचो् ि ग््ाम िषचि की
बैठक लेकर िफाई व्यिस्था ि
षिकाि काय््ो् बारे आिश्यक षिशा
षनि््ेश षिए। एिडीएम अषनल
कुमार ने कहा षक बरिात के मौिम
िे पहले ििी गांिो् म्े नालो् की
िफाई करिाई जाए ताषक बरिाती
पानी की षनकािी मे् षकिी प््कार
की बाधा ना हो। इिके अलािा
गांि मे् िफाई कष्मययो् या मनरेगा के
माध्यम िे िमय-िमय पर िफाई
करिाई जाए। 
किश्् पय्ाािरण कदिस पर
पय्ाािरणीय पकरचच्ाा 
महे्द््गढ़। िहायक प््ाध्यापक डॉ.
षजते्द्् कुमार ने षिश्् पय्ायिरण
षििि पर इंषिरा गांधी षिषि मीरपुर
रेिाड़ी मे् आयोषजत पय्ायिरणीय
पषरचच्ाय म्े िष््कय िागीिारी
षनिाई। इि अििर पर
षिश््षिद््ालय के कुलिषचि एिं
कुलपषत िी उपब्सथत रहे। डॉ.
षजते्द्् ने अपने िंबोधन मे्
आरपीएि कॉलेज द््ारा िंचाषलत
पय्ायिरण िंरक््ण के काय््ो् की
जानकारी िी, षजिमे् रेन िॉटर
हाि््ेब्सटंग और ष््िम नाम पषरयोजना
िे िोहन निी के पाषरब्सथषतक तंत््
को पुनज््ीषित एिं िंरष््कत करने के
प््यािो् का षििरण प््स््ुत षकया।
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महेंदंंगढ़। इंनदरम गमंिी निनि रीरपुर रेिमडी द््मरम जूलॉजी
निभमग के छठे सेरेस्टर कम परीक््म पनरणमर रोनरत नकयम
गयम, नजसर्े यदुिंशी नडग््ी कॉलेज के जूलॉजी निभमग के
िौ निद््मन्थायो् िे टॉप-10 सूची रे् अपिी जगह बिमकर ियम
कीन्तारमि हमनसल नकयम। इस टॉप 10 सूची रे् यदुिंशी
कॉलेज की छमत््म न््पयम पुत््ी सतपमल िे पूरे निश््निद््मलय
रे् प््थर स्थमि हमनसल नकयम। 

िही् तरन्िम पुत््ी निजे्द्् िे दूसरम, अंनकत पुत््ी िीर नसंह
िे तीसरम, न््पयम पुत््ी रुकेश िे चौथम, न््पयंकम पुत््ी रमजकुरमर
िे पमंचिम, हन्रातम पुत््ी नििोद िे समतिमं, दीनपकम पुत््ी संजीि
कुरमर िे आठिमं, रुस्कमि पुत््ी निकमस िे िौिम, ज्योनत
पुत््ी नजते्द्् कुरमर िे 10िमं स्थमि हमनसल करके अपिे
रमतम-नपतम के समथ-समथ यदुिंशी कॉलेज कम िमर रोशि
नकयम। संस्थम अध्यक्् ि पूि्ा नििमयक रमि बहमदुर नसंह िे

कहम नक यह उपलस्बि निद््मन्थायो् की कनठि रेहित ि
नशक््को् के रमग् ादश् ाि और कॉलेज के अिुशमनसत
िमतमिरण कम पनरणमर ह्ै। उन्हो्िे कहम नक यदुिंशी संस्थम
सदैि गुणित््म पूि्ाक नशक््म के नलए जमिम जमतम है और यह
सफलतम इस परंपरम की कडी ह्ै। िमइस चेयररैि
एडिोकेट कण्ा नसंह यमदि, चेयरपस्ाि संगीतम यमदि,
फमउंडर डमयरेक्टर रमजे्द्् यमदि, ग््ुप डमयरेक्टर निजय
नसंह यमदि, डॉक्टर प््दीप यमदि, कॉलेज प््मचमय्ा बबर्भमि
िे कहम नक जूलॉजी निभमग के छमत््ो् कम यह प््दश्ाि ि
केिल निभमग के नलए बस्लक पूरे कॉलेज के नलए गि्ा की
बमत है्। 
उन्हो्िे कहम नक इस सरय यूजी ि पीजी के एडनरशि
चल रहे है् और जो छमत्् यहमं पर एडनरशि कम इच्छुक है
उिकम आिलमइि फ््ी रनजस्ट््ेशि नकयम जमतम है्। 

पेड बचाओ-बीमारी भगाओ रैली कनिाली
हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

औद््ोषगक प््षशक््ण िंस्थान
शहबाजपुर मे् िन महोत्िि प््ाचाय्य
छत््पाल यािि की अध्यक््ता म्े
िंपन्न हुआ। षजिमे् शहीि मेजर
ितीश िषहया कॉलेज के िहायक
प््ोफेिर डॉ षबक््म षिंह मुख्य र्प
िे मौजूि रहे। उन्हो्ने षिद््ाष्थययो् को
िैषनक षिनचय्ाय म्े पौधो् की
उपयोषगता िे अिगत कराया है। इि
िौरान पय्ायिरण पर आधाषरत षनबंध
ि िािण प््षतयाेषगता िी कराई गई
है। उन्हो्ने कहा षक पौधरोपण करने
मात्् िे हषरयाली का बढ़ना िंिि
नही्। पौधापालन की षिचारधारा का
षिकषित करके पेड़ बचाओ मुषहम
चलानी अषनिाय्य है। अषधकांश
लोग पौधा लगाकर खानापूष्तय कर
रहे है्, षिंचाई ि िेखरेख के आिाि
मे् उक्त पौधा चंि षिनो् मे् मी जाता
है। षजििे षििाग को आष्थयक
नुकिान होने के िाथ िरकार द््ारा

षनध्ायषरत हषरयाली बढ़ाओ योजना
षिरे नही् चढ़ पाएगी। उन्हो्ने प््त्येक
षिद््ाथ््ी को जन्मषििि तथा कक््ा
प््मोट के अििर पर पौधरोपण
करने का िुझाि षिया। 5-6 िाल
की िेखरेख करने के बाि िही् पौधा
पेड़ मे् तबिील हो जाएगा। िन्य
प््ाषणयो् को िोजन षमलेगा। इिके
बाि आयोषजत षनबंध ि िािण

प््षतयोषगता मे् षिजेताओ् को स्मृषत
षचन्ह िेकर िम्माषनत षकया गया है।
षिद््ाष्थययो् ने पेड़ बचाओ-बीमारी
िगाओ रैली षनकालकर ग््ामीणो् को
पौधरोपण ि पेड़ िंरक््ण के षलए
प््ेषरत षकया है। 

इि मौके पर िौ्खेरा स्कूल के
टीजीटी रोताश कुमार, षिजय षिंह,
िूपे्द्् षिंह मौजूि रहे ह्ै।

नांगल चौििी। पेड़ बचाओ-बीमारी भगाओ रैली कनिालते हुए राजिीय
आइटीआई शहबाजपुर िे किदंंािंंी।

िंडी अटेली: िॉडल संस्कृरत स्कूल के
खेल िैदान िे् लगाया योग रिरिि

मंडी अटेली। स्िमस्थ्य निभमग की एिसीडी टीर िे डॉ. रिीर के िेतृत्ि रे् रॉडल
संस्कृनत स्कूल अटेली के खेल रैदमि रे् योग नशनिर लगमयम। नशनिर रे्
हमइपरटे्शि और शुगर पर जमगर्कतम संदेश नदयम। दीप प््ज्््िलि अभय नसंह
सैदपुर, िेद गोयल ि नकशिलमल सैिी िे नकयम। 50 से अनिक लोगो् िे समरूनहक
योगमभ्यमस नकयम। 24 लोगो् िे रक्तचमप की जमंच करिमई। रिुरेह की भी जमंच की
गई। कमय्ाक््र को सफल बिमिे र्े िन्सि्ग अनिकमरी रंजुलतम, एएिएर कनितम
देिी, आशम िक्कर रंजू, आशम रमजबमलम, आशम बबीतम और एरपीएचडब्ल्यू हरीश
यमदि िे सहयोग नकयम। 11 रई को समयं पमंच बजे एिसीडी टीर शहर रे्
हमइपरटे्शि और शुगर पर योग जि जमगरण यमत््म निकमलेगी। सभी िमगनरको्
को इसरे् शमनरल होिे कम आरंत््ण नदयम गयम है।

मंडी अटेली। मॉडल संसंिृकत संिूल अटेली िे खेल मैदान में योग िरते हुए।

बाबा कनहालचंद सेिादल और सकमकत ने लगाया कशकिर एिं भंडारा

एक यूरनट िक्त तीन की बचा सकता है जान: िनपाल
हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

बाबा षनहालचंि िेिािल एिं मंषिर
िषमषत की ओर िे िातिां षिशाल
रक्तिान षशषिर एिं िंडारे का
आयोजन शषनिार बाबा षनहालचंि
मंषिर पटीकरा मे् षकया गया। इि
िंिि्य म्े जानकारी िेते हुए िेिािल
के प््िारी िंिीप राि ने बताया षक
रक्तिान षशषिर मे् मुख्य अषतषथ के
र्प मे् प््मुख िमाज िेिी मनपाल
यािि उपब्सथत रहे। 

षिषशष्् अषतषथ के र्प मे् अषनल
यािि, प््गषतशील षशक््क ट््स्ट के
अध्यक्् डॉ िंजय शम्ाय, युिा िाथी
ग््ुप के प््धान षटंकू प््धान एिं राकेश
कुमार मौजूि रहे। जोशी िमाज

िेिा िषमषत जी्ि के षिशेि योगिान
तथा रक्तकोि िामान्य अस्पताल
नारनौल एिं षजला रेड क््ॉि
िोिाइटी के िहयोग िे लगे इि
षशषिर मे् 50 यूषनट रक्त एकत््
हुआ। काय्यक््म मे् बोलते हुए मुख्य

अषतषथ मनपाल यािि ने कहा षक
आपका एक यूषनट रक्त तीन लोगो्
की जान बचा िकता है। रक्त की
हमेशा जर्रत होती है। युिाओ् को
रक्तिान के षलए ििैि आगे रहना
चाषहए। डॉ िंजय शम्ाय ने कहा षक

स्िास्थ्य िेिा िेने िाले िेश और
िुषनया िर के अस्पतालो् म्े हर षिन,
हर घंटे, हर पल रक्त का उपयोग
षकया जाता है इिषलए इिकी
षनरंतरता बनी रहनी चाषहए। षटंकू

प््धान एिं नीतीश यािि ने कहा षक
रक्तिान षशषिर लगाने का मुख्य
उद््ेश्य यही है षक जर्रत पड़्ने पर
रक्तकोि मे् पय्ायप्त मात््ा मे् रक्त
उपलब्ध रहे। 

नािनौल। रकंतदाताओं िो बैज लगाते मुखंय अकतकि मनपाल यादि। 

रक्त दाताओ् िो हेलमेट कितरण किए
बमबम निहमलचंद सेिम दल के संदीप यमदि एिर यशिीर िे बतमयम नक नशनिर

कम रुख्य आकर्ाण जोशी सरमजसेिम सनरनत जी्द हनरयमणम द््मरम प््थर पचमस
रक्तदमतमओ् को निशुल्क हेलरेट नितरण करिम रहम। रक्तदमि कही् ि कही
सडक सुरक््म से भी जुड्म है। रक्त की सि्मानिक आिश्यकतम सडक दुर्ाटिमओ्
रे् रमयल होिे िमलो् को रहती है। इसनलए कमरणो् कम निदमि करिे की रंशम से
हैलरेट नितरण कर सडक सुरक््म के प््नत जमगर्क भी नकयम जम रहम है। इसके
अलमिम सरस्् ग््मरिमनसयो् द््मरम इस अिसर पर बमबम निहमलचंद रंनदर रे्
भंडमरे कम भी आयोजि नकयम गयम। इस रौके पर कप्तमि चंदगी रमर, िीतीश
यमदि, नदिेश यमदि, रिीर िंबरदमर, सत्यिीर िंबरदमर, सुिीर, यशिीर, निशमंत,
आदश्ा, रमकेश, अनिल और संदीप उपस्सथत रहे।

श््ीिृष्णा स्िूल िा क््पयांशु योग
मे् ब्लॉि स््र पर रहा प््थम

महे्द््गढ़। ब्लॉक स््रीय योग प््षतयोषगता छह जून को
नारनौल मे् आयोषजत की गई। षजिमे् षिषिन्न स्कूलो् के
योगाष्थययो् ने िाग षलया। कॉष्डिनेटर िुशीला यािि ि
स्मृषत शम्ाय ने बताया षक श््ीकृष्णा स्कूल षिहमा का
कक््ा आठिी् का षिद््ाथ््ी ष््पयांशु पुत्् िुनील कुमार
षनिािी िागरपुर योग प््षतयोषगता मे् उम्िा प््िश्यन कर
प््थम स्थान प््ाप्त षकया। प््षतयोषगता मे् योग प््षशक््क
आरती द््ारा प््शष््स-पत्् िेकर िम्माषनत षकया। चेयरमैन
डॉ. बीरषिंह यािि ने कहा षक योग को िारत िेश ही नही्
बब्लक पूरे षिश्् म्े योग षकया जा रहा है। 

योग को िारत िेश शुर्आत िे ही जानता है तथा
गुर्कुल परंपरा मे् योग को एक षिशेि स्थान षिया गया
था। षजिके माध्यम िे षिद््ाष्थययो् को जीिन की हर
चुनौती िे लड़ने के षलए तैयार षकया जाता था। उन्हो्ने
कहा षक योग िे न केिल शरीर रहता है बब्लक मन िी
स्िस्थ रहता है। प््ाचाय्य डा. िुमेर षिंह ने कहा षक आज
िेश अपनी युिा शब्कत पर गौरि अनुिि करता है।
षिद््ाष्थययो् को िही षिशा ि िाब्तिक लक्््य िेने की

आिश्यकता है। यह काम उन्हे् बपचन िे योग-प््ाणायाम
की षशक््ा िेकर षकया जा िकता है। योग िषिष्य मे्
अनंत िंिािनाओ् के द््ार खोलता है। इििे हमारी
रचनात्मक शब्कत ि कल्पना की िृष््ि होती है। इि मौके
पर स्कूल का िमस्् स्टाफ उपब्सथत रहा।

महेंदंंगढ़। छातंं कंंपयांशु िो समंमाकनत िरते हुए।

किश््किद््ालय िी टॉप-10 सूची मे् यदुिंशी
िालेज िे जूलॉजी किभाग िे नौ किद््ाथ््ी

सूरज िॉलेज बीसीए िी छात््ा करया शम्ाा
ने किश््किद््ालय मे् पाया तीसरा स्थान 
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

इंषिरा गांधी यूषनिष्ियटी मीरपुर
रेिाड़ी द््ारा फाइनल िेमेस्टर के
पषरणाम म्े िूरज कॉलेज के
षिद््ाष्थययो् का प््िश्यन उत्कृष्् रहा।
कॉलेज षनिेशक िंिीप प््िाि ने िी
पषरणाम पर खुशी जाषहर करते हुए
षिद््ाष्थययो् अषििािको् ि षशक््को्
को बधाई िी और उनके उज््िल
िषिष्य की कामना की। उन्हो्ने
बताया षक बीिीए फाइनल िेमेस्टर
की छात््ा षरया शम्ाय पुत् ्ी नरे्द् ्
कुमार ने 81.60 प् ्षतशत अंक
लेकर पूरे षिश््षिद््ालय मे् तीिरा
स्थान प््ाप्त करते हुए कॉलेज मे्
प््थम स्थान प््ाप्त षकया। 

इिी कोि्य के छात्् आशीि पुत््
कुलिीप षिंह ने 74.00 प््षतशत
अंक लेकर कॉलेज मे् ष््दतीय स्थान
प््ाप्त षकया। इिी क््म मे् छात््
षििेक कुमार पुत्् षिनेश कुमार ने
68.60 प््षतशत, हि्य पुत्् नरेश ने
68.00 प््षतशत अंक प््ाप्त षकए।

िही् बीएििी आनि्य षफषजक्ि
फाइनल िेमेस्टर की छात््ा मनीिा
यािि पुत््ी िुरे्द्् षिंह ने 88.00
प् ्षतशत अंक लेकर पूरे
षिश््षिद््ालय मे् नौिां स्थान प््ाप्त
करते हुए कॉलेज मे् प््थम स्थान
प््ाप्त षकया। इिी क््म मे् छात््ा अंशु
पुत््ी ित्यिान ने 80.22 प््षतशत
अंक लेकर कॉलेज मे् ष््दतीय स्थान
प््ाप्त षकया। 

कॉलेज प््ाचाय्य डा. िुधाकर
गुप्ता ने बताया षक कॉलेज का श््ेष््
पषरणाम षिद््ाष्थययो् के कठोर
पषरश््म ि षशक््को् के माग्यिश्यन का
पषरणाम है।

करया शमंाा मनीषा

बस स्टै्ड के सामने बीच सड़क पर खड़े
हो रहे ऑटो, दिन मे् कई बार लगता जाम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

ऑटो क ेकारण शहर क ेमुखय् बि अडे्् क ेिामन ेजाम
की बस्थषत बनी रहती ह।ै कई बार तो जाम ऐि ेलगता है
षक िपुषहया ि चार पषहया िाहन तो कय्ा, पिैल चलने
िालो् को िी गुजरना मबुश्कल िरा हो जाता ह।ै इि बारे
मे ्न तो बि अड््ा प्श्ािन और न ही यातायात पषुलि इि
ओर ध्यान ि ेरही ह।ै षजिक ेकारण रोजाना राहगीरो ्को
परशेानी का िामना करना पड़ता ह।ै इिके अलािा बि
सट्ैड् के मुखय्द््ार पर प््ाईिटे बिे ्ििाषरयो ्के षलए बीच
िड़क पर खड़ी कर िते े हुए। षजिक ेचलते िड़क पर
जाम लग जाता है।् बता िे ् षक महेद््ग्ढ़ बि स्टैड् िे
रोजाना हजारो् की िखंय्ा म्े यात््ी आिपाि क ेगािंो ्िे
लकेर, राजसथ्ान, पजंाब चडंीगढ़ और षिलल्ी की तरफ
िफर करते है।् इनम्े िबिे ज्यािा िंखय्ा रेिाड़ी, जयपरु
ि िािरी की तरफ जान ेिाल ेयाष््तयो ्की होती है। इिके
बाि िाथ लगत े प्ि्शे राजसथ्ान की तरफ िी अचछ्ी
खािी िखंय्ा म्े यात््ी िफर करते है।् बि स्टैड् िे
रोडिजे की बिो ्के िाथ-िाथ षनजी बिे ्िी गजुरती् है।्
ऐि ेमे ्कई बार बि सट्ैड् ि ेबि बाहर षनकालन ेक ेिाथ
उिे ििारी चढ़ान ेके षलए गटे क ेिामन ेखड़ा कर िते ेहै।्
षजिि ेकई बार मखुय् रोड पर जाम की बस्थषत पिैा हो
जाती है। इिक ेअलािा बि सट्ैड् बस्थत रोड पर जाम का

ििूरा मखुय् कारण आटॅो चालक बनत े है।् जय्ािा िे
जय्ािा याष््तयो ्बैठान ेक ेचक््र म्े ि ेअपने आटॅो को होड़
मे ्एक-िूिरे क ेआगे लगा िते ेहै।् षजिक ेकारण िहा ंपर
जाम की बस्थषत पिैा हो जाती है। िही ् याष््तयो् को
आिागमन मे ्कोई परशेानी न हो इिक ेषलए पषुलि द््ारा
षनयम बनाए गए है।् लषेकन इनह्ी ् षनयमो ् को ताक मे्
रखकर प््ाईिटे बि और आॅटो चालक इनका पालन नही्
करत।े षजिक े कारण यह अवय्िसथ्ा बनती ह।ै इिके
अलािा पषुलि द््ारा िमय-िमय पर ऑटो को िही ्ढ़ग
ि े खड़ा करन े क े षनि््शे िी षिए जात े है।् िामाषजक
काय्यकता्य रामषनिाि पाटोिा न े कहा षक बि सट्ैड् के
िामन े बतेरतीब ढगं ि े आधे रोड को आटॅो चालक
कबज्ा षकए रहत ेहै।् 

महेंदंंगढ़। बस संटैंड िे सामने बीच सड़ि पर खड़े आॅटो।

टूटी सड़क के कारण अंकुश लगने के बजाए हादसो़ मे़ इजाफा होने की बनी संभावना

लोि कनम्ााण किभाग ने हादसा ग््स्् सड्ि
प्िाई्ट पर बना कदए ब्लाइंड स्पीड ब््ेकर
हरिभूरि न्यूज: कनीना

महे्द््गढ़-कनीना स्टेट हाईिे नंबर
24 पर उन्हाणी के िमीप बीती िो
जून को घषटत िीिण िड़्क हाििे
के बाि षजला प््शािन द््ारा रोड
िेब्टट को लेकर षिए गए षिशा-
षनि््ेश के बाि गहरी नी्ि मे् िोया
लोकषनम्ायण षििाग नी्ि िे जाग
गया है। हाििे मे् चार घरो् के
षचराग बुझने के बाि षििाग के
अषधकाषरयो् की नी्ि टूटने पर
रामपुरी षडस्ट््ीब्यूटरी के लंबे िमय
िे लीकेज पडे िाइफन िे खंषडत
िड़्क को ठीक करने की बजाय
लोक षनम्ायण के कम्यचाषरयो् ने
शुक््िार को आनन-फानन म्े
िडक के िोनो् ओर ब्लाई्ड स्पीड
ब््ेकर बनिा षिए। 

षििाग के अषधकाषरयो् का
मानना है षक ब््ेकर बनिाने िे
िड़्क हाििो् पर अंकुश लगेगा
लेषकन अंधे स्पीड ब््ेकर तथा टूटी

िड़्क िे और अषधक हाििो् की
िंिािना बन गई है। बता िे् षक
बूचािाि के िमीप िे गुजर रहे
एनएच 152डी पकड़्कर अंबाला,
चंडीगढ़् ि कोटपूतली, जयपुर,
गुजरात जाने िाले िाहन चालक
इि कनीना-महे्द््गढ़् स्टेट हाइिे
24 को इस््ेमाल करते है्। षजिके
चलते इि िड़्क माग्य पर िाहनो्
का िबाि लगातार बढता जा रहा
है। षिनरात िड़्क पर िाहन िरपट
िौड़्ते रहते है्। पियाष््तयो् द््ारा
जल्िबाजी मे् िड़्क क््ॉि करना
षजंिगी िे षखलिाड़् करने के
बराबर है। उन्हाणी के िमीप िड़्क

खंषडत होने िे हाििो् का ग््ाफ
बढ़्ता जा रहा है। तत्काल इि रोड
को फोरलेन बनाने की
आिश्यकता है। अषधकाषरयो् तथा
जनप््षतषनषधयो् को कहकर थक
चुके आमजन को हाििे के बाि
िड़्क ठीक होने तथा नहर का
लीकेज िाइफन ठीक होने उम्मीि
थी। ध्यान रहे षक करीब तीन िि्य
पूि्य नहर का िंकेतक बोड्य ि
िमुषचत िेब्टटिॉल न होने िे
झगडोली के िमीप िे गुजर रही
जिाहर लाल नेहर् कैनाल मे् राष््त
के िमय कार षगर गई थी षजिमे्
िंपषत िषहत तीन व्यब्कतयो् की

िि्यनाक मौत हो गई थी। इि हाििे
िे पूि्य नहर षििाग के अषधकारी
िेब्टटिॉल को िुर्स्् करिाने के
षलए बजट का अिाि बताने मे्
लगु हुए थे लेषकन हाििे के तुरंत
बाि न केिल िेब्टटिाॅल तैयार
करिाई बब्लक रंग-रोगन िी करिा
षिया गया। कमोबेश ऐिे ही हालात
उन्हाणी रामपुरी षडस्ट््ीब्यूटरी के
लीकेज िाइफन के है्। इि प्िाई्ट
को िुर्स्् करने के षलए गुढा
षनिािी षिजय कुमार की ओर िे
बीते िो िि्य पूि्य िीएम षिंडो पर
षशकायत िज्य कराई गई थी, षजिमे्
नहर षििाग के अषधकाषरयो् ने
करीब 109 करोड़् का एस्टीमेट
बनाकर उच्् अषधकाषरयो् को
िेजने की बात कही थी। षिलचस्प
बात है षक उन्हाणी के िमीप
रामपुरी षडस्ट््ीब्यूटरी के लीकेज

िाइफन की जगह आरिीिी
ब्लाक लगाए हुए थे, षजन्हे् षििाग
के अषधकाषरयो् ने अगस्् 2024 मे्
उखाड़् कर िुबारा िे िही टाइल
लगा षिए जो और अषधक खंषडत
हो गए और हाििो् का गढ़् बन
गए। एडिोकेट मनोज शम्ाय, िीरे्द््
षिंह, मा राजेश कुमार, िेिपाल,
जेपी ि अषनल शम्ाय ने बताया षक
टूटी िड़्क को ठीक करने के षलए
लोकषनम्ायण षििाग के अषधकारी
नहर षििाग के अषधकाषरयो् पर
ठीकरा फोड़् रहे तो नहर षििाग के
अषधकारी लोक षनम्ायण षििाग
पर। िोनो् षििागो् की कशमकश मे्
चार युिक अकाल मौत का ग््ाि
गए। उन्हो्ने नहरी िाइफन को
िुर्स्् करने के िाथ-िाथ चौड़्ा
करने तथा िड़्क माग्य को िी
िुर्स्् करने की मांग की है।

कनीना। संपीड बंंेिर िे लगाएं गए संिेति। फोटो: हषिभूषम

n जलंदबाजी में सडंक कंंॉस
किना षजंदगी से षखलिाडं 

सतनाली। भगिान परशुराम मंकदर िी नींि रखते सरपंच पंंकतकनकि, िमेटी पंंिान ि सदसंय।

महापुर्िो् के आिश््ो् को करे्
आत्मिात: कंिर षिंह यािि

हरिभूरि न्यूज सतनाली िंडी 

कस्बे के परशुराम पाक्क मे् िगिान
परशुराम मंषिर षनम्ायण हेतु
आयोषजत िूषम पूजन िमारोह का
आयोजन कर िगिान परशुराम
मंषिर की नी्प रखी गई। काय्यक््म मे्
बतौर मुख्य अषतषथ पहुंचे षिधायक
कंिर षिंह यािि ने कहा षक हमे्
महापुर्िो् के आिश््ो् को आत्मिात
करने की जर्रत है।उन्हो्ने कहा षक
िगिान परशुराम को िाहि, षिद््ता
एिं िीरता का प््तीक माना जाता है।
उन्हो्ने िगिान परशुराम िोिायटी
द््ारा षकए जा रहे इि काय्य की
िराहना करते हुए इिमे् िहयोग के
षलए िि्यिमाज की प््शंिा की।
काय्यक््म मे् मंच िंचालन षडगरोता
िरपंच प््षतषनषध डा. अषििेक शम्ाय
ने षकया। कमेटी ििस्य एिं

उपबस्थत गणमान्य लोगो् ने मुख्य
अषतषथ षिधायक कंिर षिंह यािि
को स्मृषत षचन्ह िे्ट कर िम्माषनत
षकया। काय्यक््म मे् षिषशष्् अषतषथ
ितनाली िरपंच प््षतषनषध धम्यबीर
गोठिाल को िी स्मृषत षचन्ह िे्ट की
िम्माषनत षकया गया। इििे पूि्य
अषिजीत मुहूत्य मे् शास््््ोक्त रीषत िे
पूजन उपरांत नी्ि रखी गई। इि
मौके पर िोिायटी प््धान
षशिकुमार शास््््ी, पूि्य प््धान मा.
काशीराम षमश््ा, िुधीर िीिान
महे्द््गढ़्, मनोज गौत््म महे्द््गढ़्
आषि िषहत िोिायटी पिाषधकारी,
अनेक िामाषजक िंगठनो् के
प््षतषनषध तथा कस्बे ि क््ेत्् के
अनेक गणमान्य लोग उपब्सथत रहे।

n भगिान शंंी पिशुिाम पाकंक सतनाली
में िखी मनंददि की नींि

उच्् अधिकाधियो् के आदेश पि बेकि बनाए गए 
लोक निर्माण निभमग के जेई ििल कुरमर िे बतमयम नक उच्् अनिकमनरयो्

के आदेश पर उन्हमणी के सरीप सड्क पर स्पीड बेकर बिमए गए है्।
स्पीड ब््ेकरो् पर संकेतक भी लगमए जमएगे्। टूटे रोड को िहर निभमग
द््मरम समइफि ठीक करिे के बमद बिमयम जमएगम।

किसान सुरक््ित अन्न भंडारण िा
प््योग िर अकिि लाभ िमाएं

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

कृषि षिज््ान के्द्् द््ारा तीन टीम का
गठन कर षिकषित कृषि िंकल्प
अषियान 10िे् षिन िी जारी रहा।
टीम िौ्गड़ा अहीर, षिलारपुर,
कलिाड़ी, अटाली, िुलोठ जाट,
इिराना, रामबाि ि ढाणा गांि का
िौरा षकया। िषरष्् िंयोजक डॉ.
जयलाल यािि ने षकिानो् िे कृषि
काय्यक््म मे् बढ़चढ़ कर िाग लेने
की अपील की। उन्हो्ने षकिानो् को
िब्जी, बागिानी ि फिल उत्पािन
प््ाकृषतक कृषि तकनीको् िे करने
को कहा। टीम-एक का नेतृत्ि षजला
षिस््ार षिशेिज्् (पौध रोग) डॉ.
नरे्द् ् यािि ि षजला षिस््ार
षिशेिज्् (गृह षिज््ान) डॉ. पूनम

यािि ने बताया षक कृषि के क््ेत्् मे्
निीन तकनीक जैिे मूल्य िंिध्यन,
फल ि िब्बजयो् का पषररक््ण तथा
िुरष््कत अन्न िंडारण का प््योग कर
अषधक लाि कमाया जा िकता है।
टीम-िो का नेतृत्ि षजला षिस््ार
षिशेिज्् (मृिा षिज््ान) डॉ.
राजपाल यािि ने बताया षक षमट््ी
के नमूने लेने के तरीके ि फिलो् म्े

पोटाश तथा अन्य खािो् के िंतुषलत
प््योग के बारे म्े बताया। टीम-तीन
का नेतृत्ि षजला षिस््ार षिशेिज््
(िस्य षिज््ान) डॉ. आशीि
षशिरान ने षकिानो् को खरीफ
फिलो् म्े षबजाई िे पहले खािो् के
प््योग, षबजाई का िमय, षकस्म,
खरपतिार षनयंत््ण एिं षिंचाई के
बारे म्े िैज््ाषनक जानकारी िी।

महेंदंंगढ़। किसानों िो जानिारी देते किशेषजंं।                              फोटो: हषिभूषम

n कृषि अषिकाषियों ने षकसानों 
को दी षिसंंाि जानकािी



खबर संक््ेप

गुर् द््ोणाचाय्ि म्े पांच
ददिसीय समर कै्प 
नारनौल। शहरी ि््ेत्् ढाणी
रकरारोर मे् त्सथत गुर् ि््ोणाचाय्य
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् रो से
सात जूि तक समर कै्प का
आयोजि रकया गया। इस कै्प मे्
रभन्ि रभन्ि स्पि्ायओ् म्े लगभग
113 बच््ो् िे भाग रलया। इस कै्प
मे् खेल और शारीररक गरतरवरि,
कला और रचिात्मक गरतरवरियो्,
तथा सामारजक कौशल
गरतरवरियो् का अलग अलग
आयोजि रकया गया। इसका
शुभारंभ संस्था के अध्यि्् अजय
कुमार िे रकया। इस मौके पर
प््वक्ता कमल रसंह, िम्यपाल सैिी,
कृष्ण कुमार शम्ाय , मिोज कुमार
डीपीई लांर््ित , काजल आरर
स्टाफ सरस्य उपत्सथत थे।

रोहतक, रदििार, 8 जून 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

किसानों िी िृकि लाइनें और खंभे अभी भी जंयों िे तंयों पडंे, कसचाई ठप

सागरपुर मे् तेज आंधी मे् िूिी कृदष लाइन, 22 ददन
बाद िी नही् पहुंचे दबजली कम््ी, आमजन हलकान

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

ि््ेत्् के गांव सागरपुर मे् रपछले माह
16 मई को आई तेज आंिी के
कारण रकसािो् की कृरष लाइि्े
और खंभे अभी भी ज्यो् के त्यो् पड़्े
हुए है् रजससे रकसाि अपिी
फसलो् की रसंचाई िही् कर पा रहे
है्। रबजली आपूर्तय ठप होिे से
रकसाि गंभीर समस्याओ् का
सामिा कर रहे ह्ै और उन्हो्िे रजला
प््शासि से तत्काल रबजली
व्यवस्था बहाल करिे की मांग की
है। रपछले माह रजले मे् आई भीषण
आंिी िे बड़्े पैमािे पर रबजली
पोल, ट््ांसफाम्यर और लाइिो् को
िुकसाि पहुंचाया था। पूरे रजले मे्
अरिक रबजली पोल ि््रतग््स्् हुए
वही् ट््ांसफाम्यर और रबजली
लाइिो् को भी भारी ि््रत पहुंची थी।
रबजली रवभाग िे शहरो् मे् तो
रबजली आपूर्तय बहाल कर री है
लेरकि सागरपुर म्े रवशेषकर
रसंचाई के रलए महत्वपूण्य िलकूपो्
की लाइिो् पर अभी तक ध्याि िही्
ररया गया है। कृरष लाइि के टूटिे

से रकसािो् की फसल को भारी
िुकसाि हो गया है। इस कृरष लाइि
को टूटे हुए लगभग 22 ररि हो गए
है् परंतु रसहमा रबजली रिगम से

अभी तक कोई रबजली कम््ी िही्
पहुंचा है। 
क्या कहते है जेई व एसडीओ:
रसहमा रबजली रिगम के एसडीओ

अरमत सोिी िे बताया रक यह
मामला उिके संज््ाि मे् है। रबजली
रिगम तारो् के ठीक करिे के रलए
रो बार जा चुका है। परंतु उिके
पड़्ोसी काय्य करिे िही् रे रही है।
पुरलस सहायता के रलए रलखा

हुआ है। पुरलस सहायता रमलते ही
काय्य को पूरा कर रलया जाएगा।
रबजली रिगम काम करिे के रलए
हमेशा तैयार बैठा हुआ है। अशोक
कुमार जेई से बात की तो उन्हो्िे
बताया रक यह मामला उिके

संज््ाि मे् है। जो तार टूट गए है्
उिकी जगह पर िही् तार लगाए
जाएंगे। हम काम करिे को तैयार है।

स्टोर से सामाि रिकाला है ठेकेरार
तैयार है। रशकायत बाजी के चलते
काम मे् र्कावट आ रही है।

संज््ान मे् मामला, नही् बदले तार
नकसान मनोहर ने बताया नक नबजली ननगम के संज््ान मे्
मामला होने पर कृनष लाइन के तार नही् बदले गए है।
नजससे खतरा बना हुआ है। गांव मे् जज्ार नबजली के तारो्
की समस्या है। हर वष्ा यह तार आग लगने का कारण
बनते ह्ै। नकसानो् का लाखो् का नुकसान होता है। वैसे भी
गम््ी के मौसम मे् तेज हवा चलती है तो आग लगने की
घटनाएं बढ् जाती है्। 

आंधी और तूफान से कृनष लाइन के 11 हजार वोल्ट के
तार टूट कर नीचे नगर गए है्। नबजली ननगम ने उन तारो्

को अभी तक नही बदला गया है। इस वजह से हर पल कृनष काय्ा करते
समय हादसा होने का डर बना हुआ है। नबजली के तार आपस मे् भी बंधे हुए
है् जो कभी भी पोल के टूटने से जमीन पर आकर नगर सकते है् नजससे कभी
भी बड्ा हादसा हो सकता है। लेनकन नबजली ननगम के कम्ाचानरयो् द््ारा इस
मामले मे् कोई संज््ान नही नलया गया। नवभाग की इस लापरवाही से नकसान
को हर पल खतरा होने का डर सता रहा है। पदरिारो् के ई्धन जलकर राख

मनहला सुषमा देवी ने बताया नक नपछले माह तेज आंधी के
साि बरसात हुई िी नजसके म्े पेड् के नगरने से गांव की कृनष
लाइन मे् शॉट्ा सन्ककट हो गया िा। नजसके चलते अनेक
पनरवारो् के ई्धन जलकर राख हो गए िे। आग इतनी
भयंकर िी नक नजसको नष्् करने म्े काफी समय लगा। परंतु
नसहमा नबजली नवभाग उस कृनष लाइन को अभी तक ठीक

नही् नकया है। नजसके चलते खेत मे् खड्ी फसल मे् पानी नही्
पहुंच पा रहा है। यह मामला नसहमा नबजली ननगम के संज््ान मे्

डाला हुआ है परंतु वह लाइन को ठीक करने म्े वह र्नच नही् नदखा रहा है।

िसफ्ि िादे ही करती है् सरकार
मनहला माया देवी ने बताया नक के्द्् एवं प््देश सरकार

अनेक प््कार के वादे करती है परंतु गांव मे् नपछले नदनो् से
कृनष लाइन के तार टूटे पड्े हुए है्। नबजली ननगम गांव की
इस समस्या पर कोई ध्यान नही् दे रहा है। इस समस्या के
चलते नकसान के खेत मे् पानी नही् पहुंच रहा है। नकसान पर
कब मुसीबतो् का पहाड टूट पडे, कहा नही् जा सकता। नदन
रात पसीना बहाने के बाद भी फसल सुरन््कत नही् होती है।
इसकी कोई गारंटी नही् होती। प््ाकृनतक आपदा के बाद
सबसे अनधक खतरा फसलो् को नबजली ननगम से रहता है। 

मनोहर

सुषमम

ममयम देवी

अंधकार मे् दगरी लाइन, शॉि्ि सद्किि
ग््ामीण रामननवास ने बताया नक उस अंधकार मे् मोटे-मोटे
पेड् कृनष लाइन पर नगर गए, नजससे शॉट्ा सन्ककट हो गया।
जमीन पर रखे् ई्धन चलकर राख हो गए िे। इस बात को 20
नदन से अनधक समय बीत जाने के बाद भी नसहमा नबजली
ननगम उनकी इसकी समस्या पर कोई ध्यान नही् दे रहा है।
आज उनके खेतो् मे् कपास, ज्वार की फसल को नुकसान हो
गया है। नबजली ननगम के संज््ान मे् मामला होने पर भी वह
उनकी इस समस्या पर ध्यान नही् दे रहा है।

रममरनवमस

n पूरे रजले र्े अरिक रबजली
के पोल क््रतग््स्् 

लिकते तार पांच साल से मुसीबत
खंड नसहमा पंचायत सनमनत मे्बर के प््नतनननध अननल कुमार

ने बताया नक गांव मे् लटकते तारो् की समस्या नपछले पांच वष््ो्
से बनी हुई है। लटकते तारो् से राष््््ीय पन््कयो् के अलावा
अन्य पन््कयो् को भी मौत हो चुकी है। परंतु नबजली ननगम को
बार-बार नशकायत देने के बावजूद भी यह समस्या पर ध्यान
नही् नदया जा रहा है। सागरपुर गांव के अंदर 11-11 हजार

वोल्ट के तार घरो् के नबल्कुल नजदीक से गुजर रहे ह्ै। गांव
मे् आए नदन हो रही पक््ो् की मृत्यु होने के कारण धीरे-धीरे पक््ी

कम होते जा रहे ह्ै। गांव मे् अब सुबह पन््कयो् की चहचहाहट कम होने लग
गई है।

अरनल कुममर

रंडी अटेली। समगरिुर मे् टूटे तमरो् िर िड्म िेड्।

प्लास्सिक प््दूषण से दनपिने पर ददया जोर
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हररयाणा के्ि््ीय रवश््रवद््ालय के
पय्ायवरण अध्ययि रवभाग द््ारा
हररयाणा राज्य प््रूषण रियंत््ण बोड्य
(एचएसपीसीबी), ि््ेत््ीय काय्ायलय
महे्ि् ्गढ के सहयोग से रवश््
पय्ायवरण ररवस के अवसर पर
रवशेष काय्यि््म आयोरजत 
रकया गया। 

आयोजि मे् भूपे्ि््ा मरहला
रवश््रवद््ालय सोिीपत मे् पय्ायवरण
अध्ययि रवभाग के प््ोफेसर भूपे्ि््
रसंह, कीटअप इंडस्ट््ीज की सह-
संस्थापक डॉ. पुिीता शम्ाय तथा
एचएसपीसीबी महे्ि््गढ मे् सहायक
पय्ायवरण अरभयंता रीपेश काल्हेर
रवशेषज्् वक्ता के र्प मे् उपत्सथत
रहे्। रवश््रवद््ालय कुलपरत प््ो.
टंकेशवर कुमार िे रवभाग की पहल

की सराहिा करते हुए युवाओ् मे्
पय्ायवरणीय रजम्मेरारी की भाविा
रवकरसत करिे की अपील की।
उन्हो्िे रसंगल यूज प्लात्सटक को
समाप्त करिे के रलए समेरकत और
समावेशी प््यासो् की आवश्यकता
पर जोर ररया। इससे पूव्य प्लात्सटक
प््रूषण का अंत रवषय पर के्र््ित
काय्यि््म की शुर्आत पय्ायवरण
अध्ययि रवभाग की रवभागाध्यि््
डॉ. अिीता रसंह के स्वागत भाषण
के साथ हुई। उन्हो्िे कहा रक
प्लात्सटक प््रूषण से रिपटिे के रलए
सामूरहक प््यासो् की आवश्यकता

पर बल ररया। आयोजि मे्
मुख्यवक्ता प््ो. भूपे्ि् ् रसंह िे
प्लात्सटक प््रूषण की सव्यव्यापकता
और इसके मािव स्वास्थ्य व
पय्ायवरण पर रुष्प््भावो् पर रवस््ृत
चच्ाय की। उन्हो्िे इसके प््बंिि हेतु
शैि््रणक और िीरत-स््रीय उपायो्
की भी जािकारी री। आयोजि मे्
रूसरी वक्ता डॉ. पुिीता शम्ाय िे
उद््ोग जगत की ओर से सतत
िवाचार और उद््रमता के माध्यम से
प्लात्सटक के वैकत्लपक समािािो्
को प््स््ुत रकया। उन्हो्िे खाद््
अपरशष्् प््बंिि की तकिीको् और

अपरशष्् प््बंिि की आवश्यकता
पर बल ररया। इसी ि््म म्े रीपेश
काल्हेर िे प्लात्सटक प््रूषण को
रियंर््तत करिे के रलए लागू रियमो्
और स्थािीय पहलो् की जािकारी
री। साथ ही उन्हो्िे रमशि लाइफ
जैसे राष््््ीय काय्यि््मो् पर भी प््काश
डाला। रवश््रवद््ालय मे् स्कूल आफ
इंटररडरसत्पलिरी एंड एप्लाइड
साइंसेज के अरिष््ाता प््ो. ररिेश
गुप्ता िे शैि््रणक समुराय से
प्लात्सटक रिभ्यरता को कम करिे के
रलए उराहरण प््स््ुत करिे का
आग््ह रकया। 

ज््ान काय्यक््म का समापन
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

हररयाणा क्ेि््ीय रवश््रवद््ालय मे्
माइि््ोबायोलॉजी रवभाग द््ारा खाद््
प््संस्करण, स्वास्थ्य और रोगो् मे्
माइि््ोरबयल बायोरफलम्स रवषय
पर आयोरजत रस ररवसीय ज््ाि
(ग्लोबल इरिरशएरटव आॅफ
अकैडरमक िेटवक्स्य) पाठ््ि््म
का समापि हो गया। इस अवसर पर
कुलपरत प््ो. टंकेशवर कुमार िे
माइि््ोबायोलॉजी रवभाग को ज््ाि
काय्यि््म के सफल आयोजि के
रलए बिाई और सभी प््रतभारगयो्
को शुभकामिाएं री्। उन्हो्िे संकाय
सरस्यो् को इस प््कार के
अकाररमक आयोजि को रियरमत
र्प से आयोरजत करिे के रलए
प््ोत्सारहत रकया, रजससे रवद््ार्थययो्
को लाभ रमल सके।                                                                                                  

रहे्द््गढ़। कमय्ाक््म के सममिन सत्् म्े उिस्सथत कुलिरत, रवशेषज्् वक्तम व प््रतभमगी। 

n दि रदविीर कार्ाक््र के िफल
आरोजन को कुलपरत ने िराहा

n रुवाओ् र्े पर्ाावरणीर रजम्रेदारी की
भावना रवकरित करने की अपील 

रहे्द््गढ़। रवश्् िय्मावरण रदवस के अवसर िर आयोरजत कमय्ाक््म को संबोरित करते कुलिरत। 

योग प््शिक््ण शिशिर जारी 
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

श््ीराम सेवा ट््स्ट गुजरवास मे्
आयोरजत 21 ररवसीय योग
प््रशि््ण रशरवर का समापि 21 जूि
को अंतरराष््््ीय योग ररवस पर रकया
जाएगा। रशरवर के सातव्े ररि
सरोज गग्य, पतंजरल योगपीठ की
रजला प््भारी िे रवरभन्ि यौरगक
र््ियाओ्, सूक्््म व्यायाम, आसिो् व
प््ाणायाम के साथ-साथ योग
प््ोटोकॉल का अभ्यास करवाया।
योग के महत्व पर प््काश डालते हुए
सरोज िे कहा रक स्वस्थ जीवि के
रलए योग से बेहतर कोई उपाय िही्
है। यह सहज, सरल, सुलभ व
संपूण्य व्यायाम है। आज की
जीविशैली को ध्याि मे् रखते हुए
इसे अपिी ररिचय्ाय का जर्री

रहस्सा बिािा ही होगा। गग्य िे
बताया रक आज उरचत खाि-पाि,
रहि सहि के अभाव व भाग-रौड़्
भरी रजन्रगी मे् मिुष्य तिावग््स्् है।
इस कारण मोटापा, अरिि््ा, उच््
रक्तचाप, मिुमेह, एलज््ी, कै्सर
जैसी जािलेवा बीमाररयां बढ् रही
है्। इि सबसे बचिे का सरल व

सस््ा उपाय योग ही है। श््ीराम सेवा
ट््स्ट के प््िाि ओपी चौहाि िे
बताया रक रशरवर मे् 51 बच््े, युवा
व बुजुग््ो् िे पंजीकरण करवाया है।
इिको प््रतररि सुबह योगाभ्यास के
बार फलाहार ररया जाता है। सभी
सािको् को पतंजरल योगपीठ
हररद््ार की यात््ा करवाई जाएगी।

रंडी अटेली। गुजरवमस मे् योग प््रशक््ण लेते हुए। फोटो: हररभूरर

बाबा मोतीनाथ मंददर मे् हिन के साथ मूद्ति स्थापना
महेंदंंगढ़। गांव बचीनी के बाबा मोतीनाि मंनदर मे् ग््ामीणो् के सहयोग से हवन

करने के साि ही बाबा हनुमान, दुग्ाा माता, बाबा भैरव व शनन देव की मून्ता की
स्िापना की गई। बाबा मोतीनाि सेवा सनमनत बचीनी सदस्य जयप््काश ने बताया
नक सुबह स्वा नौ बजे मंनदर मे् हवन करने के साि ही मून्ता स्िापना की गई,
नजसमे् आचाय्ा नशवम, सोनू शम्ाा, कम्ावीर शम्ाा, योगे्द्् शम्ाा, नरेश शम्ाा ने नवनध-
नवधान से पूजा अच्ाना करके मून्ता स्िापना करवाई। इस दौरान मुकेश देवी पत्नी
श््ीभगवान, शन्माला पत्नी हनुमान, ननशा पत्नी अरनवंद, न््पयंका पत्नी मुकेश
मास्टर, कमला पत्नी रनवंद््, सरोज देवी पत्नी करणनसंह, मंजू पत्नी मनोज,
सरोज पत्नी प््दीप, सुमन पतन्ी जयप््काश यजमान बने। मंनदर पनरसर मे्
उपप्सित सभी सदस्यो् ने यज्् मे् आहुनत डाली और सभी देवी-देवताओ् के दश्ान
कर उनकी पूजा-अच्ाना करके उनका आश््ीवाद नलया। इस दौरान ग््ामीणो् के
सहयोग से देसी घी का नवशाल भंडारे का आयोजन नकया गया।

रहे्द््गढ़। मूर्ता स्थमरित करते ग््ममीण।                                       फोटो: हररभूरर

संजीि की पुण्यदतदथ
पर गौसिामणी 

नांगल चौधरी। चतुभ्युज भगवाि
मंररर के ररवंगत मुख्य संजीव
पुजारी की पुण्यरतरथ पर पररजिो्
िे गौ सवामणी का आयोजि
रकया। गौशाला प््ांगण की सफाई
करके पौिारोपण रकया तथा
रियरमत र्प से रेखरेख करिे का
संकल्प रलया है। ररवंगत संजीव
पुजारी के पुत्् डॉ हेमंत शम्ाय िे
बताया रक रपताजी का गोसेवा से
रवशेष लगाव था, बेसहारा घूमती
गायो् को चारा रखलािे तथा बीमार
होिे पर उपचार करािा उिकी
ररिचय्ाय म्े शारमल रहा है। प््कृरत
की शुद््ता के रलए उन्हो्िे 50 गांवो्
मे् जिसंपक्क करके लोगो् को
रैरिक हवि करिे के रलए प््ेररत
रकया है। इस मौके पर ररवंगत की
िम्यपत्ति शाररा रेवी, रिरखल
शम्ाय समेत प््बुद््जि मौजूर रहे है्। 

27 ददन पहले तत्कालीन जीएम दसरसा ट््ांसफर हुआ था 

िोडवेज रडपो िे् डीजी िनोज ने संभाला जीएि का काय्यभाि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शरिवार को रोडवेज रडपो मे
महाप््बंिक का चाज्य मिोज कुमार
शम्ाय िे संभाल रलया। अवकाश
होिे के बावजूर वह काय्ायलय
पहुंचे, जहां रोडवेज कम्यचाररयो् िे
उिका रवरिवत स्वागत रकया।
रफलहाल स्टेट ट््ांसपोट्य के
डायरेक्टर जिरल मिोज कुमार को
सरकार िे रोडवेज जीएम िारिौल
का अरतररक्त काय्यभार ररया है।
उिके िारिौल पहुंचिे पर रडपो

प््िाि हंसराज यारव की अध्यि््ता
मे् रडपो कमेटी व सभी प््िािो् िे

महाप््बंिक को रमठाई रखलाकर व
फूलो् का गुलरस््ा रेकर सम्माि व

स्वागत रकया। रडपो प््िाि सुरेश
कुमार व संगठि सरचव िीरज रसंह
िे भी उन्हे् फूलो् का गुलरस््ा भे्ट
रकया। बता रे् रक करीब 27 ररि
पहले िारिौल रोडवेज रडपो के

तत्कालीि जीएम अिीत यारव का
रसरसा ट््ांसफर कर ररया गया था।
तभी से यह पर ररक्त चल रहा था
और ि ही पड़ोसी रजले के जीएम से
इस रडपो को अटैच रकया गया था,

रजस कारण कम्यचाररयो् की सेलरी
से लेकर अन्य आवश्यक काय्य ठप्प
हो गए थे। बसो् को टोल प्लाजा से
रिकालिे मे् फास्ट टैग की ररक््त
आ रही थी, वही् अन्य परेशािी भी
खड़ी हो गई थी। 

एचकेआरएि के तहत लगे
कम्यचाररयो् को इस कारण रो महीिे
से सेलरी िही् रमल पाई थी, वही्
रेगुलर कम्यचाररयो् की एक माह से
सेलरी अटकी हुई है। इससे इि
कम्यचाररयो् को आर्थयक तंगी का
सामिा करिा पड़ रहा है, लेरकि
अब जीएम का चाज्य रे ररए जािे से
यह आवश्यक काय्य हो सके्गे और
रोडवेज कम्यचाररयो् को इससे जर्र
बड़ी राहत रमलेगी।

नारनौल। डीजी मनोज शम्मा कम गुलदस््म भे्ट कर स्वमगत करते कम्ाचमरी।

n अवकाश होने के बावजूद कार्ाालर
पहुंचे रोडवेज कर्ाचारररो् ने उनका
स्वागत कर दी शुभकारनाएं

हमे् इदतहास से सीख
लेकर आगे बढ्ना चादहए 
नारनौल। राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय कांवी मे्
प््ाचाय्य सुरेश कुमार के रिर््ेशि मे्
भारतीय भाषा समर कै्प छठा ररि
इरतहास एवं भूगोल रवषय पर
केन्र््ित रहा। कै्प की िोडल
अरिकारी प््वक्ता सुिीता कुमारी िे
बताया रक छठे ररि कै्प के
प््रतभागी रवद््ार्थययो् को इरतहास
एवं भूगोल मे् सामान्य जािकारी री
गई। प््वक्ता डॉ रजते्ि्् भारद््ाज िे
इरतहास रवषय मे् मध्यकालीि एवं
आिुरिक इरतहास के प््मुख
राजवंशो्  सरहत मराठा एवं अंग््ेजो्
से लेकर स्वतंत््ता आंरोलि तक
का इरतहास संर््िप्त र्प मे् बताया।
कॉलेज मे् दिद््ाद्थियो् 
को कराए योगासन
नांगल चौधरी। शहीर मेजर
सतीश ररहया कॉलेज मे् प््ाचाय्य डॉ
अरिल यारव की अध्यि््ता मे् योग
प््रशि््ण रशरवर लगाया गया।
रजसमे् रवद््ार्थययो् को रभन्ि-रभन्ि
शारीररक बीमाररयो् पर अंकुश
लगािे वाली योग र््ियाओ् से
अवगत कराया। साथ ही उन्हो्िे
मौहल्ो वाइज ग््ामीणो् को योगासिो्
से जोड़िे का संरेश ररया है।
जल्रबाजी मे् फास्ट फूड व तली
हुई सामग््ी को खािे म्े शारमल
करिा आरंभ कर ररया। लोग
लीवर, रकडिी, रडप््ेशि समेत
रवरभन्ि बीमाररयो् से ग््रसत होिे
लगे ह्ै। बचाव को संतुरलत भोजि
व एक घंटे योगासिांे को ररिचय्ाय
मे् शारमल करिा अरिवाय्य है।

पौधरोपण अदियान 
काय्ाक््म के बाद पय्ाावरण अध्ययन
नवभाग द््ारा पौधरोपण अनभयान का
आयोजन नकया गया, नजसमे्
नशक््को्, नवद््ान्िायो् और अनधकानरयो्
ने प््नतभानगता की। काय्ाक््म का
समापन पय्ाावरण अध्ययन नवभाग
के सहायक आचाय्ा डॉ. अनूप यादव
के धन्यवाद ज््ापन के साि हुआ।

समापन सत्् की अध्यक््ता डीन प््ो. ददनेश ने की
समापन सत्् की अध्यक््ता स्कूल आफ इंटरनडनसप्ललनरी एंड एल्लाइड साइंसेज
के डीन प््ो. नदनेश कुमार गुल्ता ने की। उन्हो्ने सभी अनतनियो् और प््नतभानगयो्
का स्वागत नकया। पाठ््क््म समन्वयक डॉ. गुंजन गोयल ने दस नदवसीय
पाठ््क््म की नरपोट्ा प््स््ुत की। उन्हो्ने बताया नक इस कोस्ा के नवशेषज्् वक्ता
प््ो. अर्ण कुमार भूननया ने सूक्््मजीव जैव-नफल्मो् के गठन, तंत््, पहचान और
ननयंत््ण के सभी पहलुओ् पर प््नतभानगयो् को नवस््ृत जानकारी दी। साि ही
प््योगशाला मे् जैव-नफल्मो् की पहचान और सूक्््मदश््ीय नवश्लेषण की नवनधयो् का
प््दश्ान भी नकया गया। प््ो. अर्ण कुमार भूननया ने छात््ो् को ऐसे आयोजनो् म्े भाग
लेने और अपने कनरयर लक्््यो् को ननध्ाानरत करने के नलए प््ेनरत नकया। समापन
सत्् म्े प््नतभानगयो् को उनके गे््ड काड्ा नवनवकुलपनत द््ारा प््दान नकए गए।
काय्ाक््म का समापन माइक््ोबायोलॉजी के नवभागध्यक्् प््ो. नवकास बेनीवाल के
धन्यवाद ज््ापन के साि हुआ। इस अवसर पर प््ो. सुरे्द्् नसंह, डॉ. नजतेन्द्् कुमार
सैनी, डॉ. पूजा यादव और डॉ. अनवनजत कुमार प््मानणक भी उपप्सित रहे।

मौके पर यह रहे मौजूद
इस मौके पर हेड क्लक्क राजेश
कुमार शम्ाा व नाजर ओमपाल
मौजूद रहे। मुख्य ननरीक््को् द््ारा
भी महाप््बंधक का स्वागत नकया।
मुख्य ननरीक््क ब््ह्मप््काश व
सतीस कुमार, रोडवेज काय्ाशाला
से तेजपाल सेकवाल, बुनकंग
इंचाज्ा नवरेन्द्् कुमार, इंस्पेक्टर
करतार, नरेश कुमार, नकरोड्ीमल
व सते्द्् कुमार ने भी उनका

स्वागत नकया। इस मौके पर
महासनचव मनोज कुमार, पूव्ा
महासनचव कम्ावीर, पूव्ा प््धान
कुलदीप, नवजय चेयरमैन, सुदेश
मास्टर, संदीप केनशयर,
वेदप््काश, हवानसंह, रजनीश
कुमार, देशराज, नजतेन्द्् कुमार,
राजेश कुमार, योगेश कुमार,
कृष्ण कुमार व संतलाल शम्ाा
आनद मौजूद रहे।



खबर संकंंेप
मंडलाना-धरसूं रोड पर
जमला अजंंात िव 
िारिौल। मंिलािा-धरसूं रोि को
क््ॉस कर रहे बाइपास फ्लाईओवर
के िीचे दोपहर करीब ढाई बजे
50-52 वष्ा का अधेड व्यस्कत

मृतावस्था मे्
डमला है। सदर
पुडलस िे
आसपास के गांवो्
मे् उसकी फोटो
खी्चकर पहचाि
का प््यास डकया,

लेडकि डििाख्त िही् हो सकी।
िडिवार दोपहर करीब ढाई बजे
फ्लाईओवर के िीचे एक व्यस्कत
मृतावस्था मे् देख लोगो् िे पुडलस
को फोि डकया। करीब 52 वष््ीय
व्यस्कत िे सफेद-कुत्ाा पायजामा
पहि रखा है तथा पतला िरीर है।
बाल लगभग सफेद है् और खडे
हुए है्। मृतक की जब से माडचस
एवं 20 र्पये डमले ह्ै। पैरो् म्े
चप्पल पहिी रखी है् तथा एक
चप्पल टूटी हुई है। 
कटकई में बाबा िैया का
जविाल िंडारा 10 को
मंडी अरेली। अटेली क््ेि्् के गांव
मे् कटकई मे् बाबा भैया का डविाल
भंिारा 10 जूि को आयोडजत डकया
जा रहा है। जािकारी देते हुए
ग््ामीणो् िे बताया डक बाबा भैया के
मंडदर मे् भजि कीत्ाि िौ जूि राड््ि
सवा आठ बजे हो्गे, जबडक भंिारा
10 जूि को हवि यज्् के साथ
डकया जाएगा। इस भंिारे म्े दूर
दराज से आकर श््द््ालु प््साद
ग््हण करे्गे।
कनीना में आज होगी
शंंीगौडं सिा की बैठक
किीिा। श््ीगौड् सभा किीिा की
बैठक आठ जूि को आयोडजत की
जाएगी। सभा के प््धाि िॉ. रडवंद््
कौडिक िे बताया डक िेताजी
सुभाष चन्द्् बोस मैमोडरयल क्लब
किीिा’ मे् सुबह िौ बजे आयोडजत
इस सभा मे् आय-व्यय को
लेखाजोखा डदया जाएगा। बीती 11
जूि को किीिा मे् आयोडजत
भगवाि परिुराम जन्मोत्सव
काय्ाक््म को लेकर डवचार-डवमि्ा
डकया जाएगा। सदस्यता अडभयाि
चलािे को लेकर र्परेखा तैयार
की जाएगी। समाज उत्थाि के डलए
टीम का गठि डकया जाएगा।
बेवल में मोहनदास की
संमृजत में लगाया िंडारा 

िारिौल। डसद्् संत बाबा मोहिदास
की स्मृडत मे् बेवल गांव मे् भंिारा
आयोडजत डकया गया। श््द््ालुओ् िे
बाबा मोहिदास मंडदर मे् पूजा अच्ािा
कर आिीव्ााद तथा प््साद डलया।
प््ातः हवि यज्् कर भंिारा का
िुभारंभ डकया गया। समाजसेवी
अतरलाल िे बाबा मोहिदास मंडदर मे्
धोक लगाई तथा आिीव्ााद डलया।
सडमडत सदस्यो् िे अतरलाल का
माला तथा साफा पहिाकर स्वागत
डकया। सुभाष, प््मोद, रामौतार,
सुगिाराम िे कहा जो सच््े मि से
बाबा के दरबार मे् आता है उसकी
मिोकामिा पूरी होती है। मेले म्े
श््द््ालुओ् िे डखलौिे तथा धाड्माक
पूजा पाठ की सामग््ी खरीदी। मौके
पर अश््िी, सुभाष यादव, राजेि,
सुडिल, प््मोद, अडमत, रामौतार,
सुगिाराम, देवेन्द््, सतबीर, संदीप,
रडव आडद कमेटी सदस्यो् िे भंिारा मे्
उल्लेखिीय योगदाि डदया।

रोहतक, रजववार, 8 जून 2025
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खेल डवभाग एवं डिक््ा डवभाग के संयुक्त
तत्वावधाि मे् आठ जूि को सुभाष चंद्् बोस
स्टेडियम मे् डजला स््रीय योगासि खेल
प््डतयोडगता का आयोजि डकया जाएगा। इससे
पहले छह जूि को डवडभन्ि स्थािो् पर खंि
स््रीय योगासि खेल प््डतयोडगता डकया गया। 

डजला खेल अडधकारी िरे्द्् कुंिू िे बताया
डक खंि स््र पर डवडभन्ि आयु वग््ो् मे्
आयोडजत योगासि प््डतयोडगता के डवजेता
डखलाड्ी आठ जूि को िेताजी सुभाष चंद््
बोस स्टेडियम मे् डजला स््रीय खेल
प््डतयोडगता मे् भाग ले्गे। उन्हो्िे बताया डक
समस्् डखलाड्ी अपिे-अपिे प््डतयोडगता
सथ्ल पर सुबह आठ बजे अपिा आधार काि्ा,
दो पासपोट्ा साईज फोटो साथ लेकर आएं।

िंद रकाि रे् चोरो् िे वारदात को
अंजार नदया, जांच र्े जुटी पुनलस

िारिौल। चोरो् के हौ्सले इि डदिो् बुलंद है। आए डदि
चोरी की वारदात सामिे आ रही है। अभी हाल ही मे् िहर
मे् एक बंद मकाि को चोरो् िे डफर डििािा बिाया है और
हजारो् र्पये का सामाि चुरािे की बात सामिे आ रही है।
पुडलस को दी गई डिकायत मे् मोहल्ला कोडलयाि के
रहिे वाले डवक््म डसंह िे बताया डक वह राघव िरण
धम्ािाला के पीछे सीआईए रोि की तरफ रहता है। बीते
कल वह अपिे पडरवार के सदस्यो् के साथ उसकी जांच
करवािे के डलए पीजीआईएमएस रोहतक मे् गया हुआ

था। वही् उसकी बेटी अपिी मम्मी के साथ पेपर देिे के
डलए डहसार गई हुई थी। इसडलए घर के ताला लगा हुआ
था। बीती रात को चोरो् िे ताला तोडकर घर के अंदर से
हजारो् र्पए की िकदी के अलावा सामाि चुरा डलया।
सुबह पडोडसयो िे इसकी सूचिा उन्हे् दी। सूचिा डमलिे
के बाद वे घर पर पहुंचे तथा देखा तो पाया डक चोरो् िे
ताला तोडकर उिके घर से चोरी की है। चोरो् िे उिके
घर का सारा सामाि डबखेर डदया था। डजसकी वे जांच
करिे पर ही बता पाएंगे डक डकतिे की चोरी हुई है।

खेल जविाग एवं जिकंंा जविाग के संयुकंत ततंवावधान में कायंरकंंम

योगासन खेल प््रतयोरगता सुभाष चंद्् बोस स्टेरियि िे् आज
n 10 से 14 आयु वगंग की योगासन खेल

पंंरतयोरगता में पंंरतभा पंंथम संथान पर रही
n पंंरतयोरगता संथल पर सुबह आठ बजे आधार

रो पासपोटंग साईज फोटो साथ लेकर आएं

खंड स््र पर आयोजित प््जतयोजिता के जििेता जखलाड्ी
नजला खेल अनधकारी िरे्द्् कंुडू िे िताया नक
खंड रहेन्द््गढ व सतिाली के नलए राव
पहलाद नसंह सीनियर सेके्डरी स्कूल खातोद
रे् रनहला की 10 से 14 आयु वग्ा आयोनजत
योगासि खेल प््नतयोनगता रे् प््नतभा प््थर,
फलक न््दतीय व काव्या तृतीय स्थाि पर
रही। इसी प््कार 14 से 18 आयु वग्ा र्े खुिी,
28 से 40 आयु वग्ा र्े संजू व 40 से 60 आयु
वग्ा र्े सुरि प््थर स्थाि पर रही। 

इसी प््कार पुर्ष रे् 10 से 14 आयु वग्ा र्े
पुलनकत प््थर, अिंत न््दतीय व नरंकू तृतीय
स्थाि पर रहा। 14 से 18 आयु वग्ा र्े सुनरत,
18 से 28 आयु वग्ा र्े नवजयपाल व 40 से 60
आयु वग्ा र्े धर्ावीर नसंह प््थर स्थाि पर
रहा। खंड िारिौल व सीहरा के नलए िेताजी
सुभाष चन्द्् िोस स्टेनडयर िारिौल रे्
आयोनजत 10 से 14 आयु वग्ा रनहला योगासि
खेल प््नतयोनगता रे् भूनरका प््थर, पूव््ी न््दतीय
व पविी तृतीय स्थाि पर रही। इसी प््कार 14
से 18 आयु वग्ा र्े खुिी प््थर, नजया न््दतीय
नरनतका तृतीय, 18 से 28 आयु वग्ा र्े स्वानत
प््थर, आरती न््दतीय, ज्योनत तृतीय स्थाि पर

रही। 28 से 40 आयु वग्ा र्े निल्लू कुरारी व
60 से अनधक आयु वग्ा र्े सुनरत प््थर स्थाि
पर रही। इसी प््कार पुर्ष रे् 10 से 14 आयु
वग्ा र्े न््पयांिु प््थर, इिांत न््दतीय व जनति
तृतीय स्थाि पर रहा।
14 से 18 आयु वग्ा र्े न््पयांिु प््थर, नविाल

न््दतीय, अजय तृतीय, 18 से 28 आयु वग्ा र्े
करण नसंह प््थर, नवकास न््दतीय, 28 से 40
आयु वग्ा र्े तेजपाल व 60 से अनधक आयु
वग्ा र्े दयािंद यादव प््थर स्थाि पर रहा।
उन्हो्िे िताया नक खंड िांगल चौधरी व
निजारपुर के नलए राजकीय सीनियर

सेके्डरी स्कूल िांगल चौधरी रे् आयोनजत 10
से 14 आयु वग्ा रनहला योगासि खेल
प््नतयोनगता रे् नजया प््थर, रासूर न््दतीय व
अंिु तृतीय स्थाि पर रही। 14 से 18 आयु वग्ा
रे् रिीषा प््थर, साक््ी िाई न््दतीय व िै्सी
तृतीय स्थाि पर रही। इसी प््कार पुर्ष रे् 10
से 14 आयु वग्ा र्े यि प््थर, सुनरत न््दतीय व
देवराज तृतीय स्थाि पर रहे। 

14 से 18 आयु वग्ा र्े युवराज प््थर, 18 से
28 आयु वग्ा र्े अजय प््थर व ऋषभ न््दतीय
गई स्थाि पर रहे। खंड अटेली के नलए
रॉडल संस्कृनत सीनियर सेके्डरी स्कूल
अटेली रे् आयोनजत 10 से 14 आयु वग्ा
रनहला योगासि खेल प््नतयोनगता रे् लक्््या
प््थर, अिु न््दतीय व नहरांिी तृतीय स्थाि पर
रही। 14 से 18 आयु वग्ा र्े न््पया प््थर,
नसररि न््दतीय व जनति िाई तृतीय स्थाि पर
रही। इसी प््कार पुर्ष रे् 14 से 18 आयु वग्ा
रे् रािव प््थर, कुणाल न््दतीय व जन्ित
कुरार तृतीय स्थाि पर रहे। 40 से 60 आयु
वग्ा र्े अनिल कुरार प््थर व दीपक कुरार
न््दतीय स्थाि पर रहे।

बेवल, जिगावन, जसहोर, कोका, जछतरोली
व गोमली में दसंंे ने हटाए अवैध कबंजे
हरिभूरि न्यूज: कनीना

प््देि सरकार व उच्् अडधकाडरयो्
के डदिा-डिद््ेि पर गावो् मे् पंचायती
भूडम पर डकए गए अवैध कब्जो् को
हरहाल म्े हटाया जाएगा और
कब्जेधाडरयो् से सख्ती से डिपटा
जाएगा। डवकास एवं पंचायत डवभाग
के अडधकाडरयो् की ओर से हाल ही
मे् बेवल, डझगावि, डसहोर, कोका,
डछतरोली, गोमली मे् कब्जा कार्ावाई
की गई। डजसके माध्यम से दज्ािभर
ग््ामीणो् द््ारा कब्जा की गई कई
एकड् भूडम को कब्जा मुक्त
करवाकर पंचायत को सौ्पा गया। 

किीिा के खंि डवकास एवं
पंचायत अडधकारी िवदीप डसंह िे
बताया डक कब्जा हटवािे के डलए
पुडलस अधीक््क िारिौल को पि््
भेजकर पुडलस फोस्ा की मुहैया
करवािे की मांग की गई थी। पुडलस
फोस्ा के साथ उन्होि्े बेवल मे् दो,
डझगावि म्े दो, कोका मे् एक,
खैरािा मे् दो, डछतरोली मे् एक,

डसहोर मे् एक, गोमली म्े पांच
ग््ामीणो् से कब्जे छुिवाए गए।
बीिीपीओ िे बताया डक पंचायती
राज अडधडियम के तहत कब्जा
कार्ावाई के दौराि जेसीबी, ट््ैक्टर
सडहत मजदूरो् का खच्ाा अवैध
कब्जा धारी से वसूलिे का 
प््ावधाि है। 

ग््ाम पंचायत द््ारा जारी डकए गए
24(2) का िोडटस देिे के बाद अगर
अवैध कब्जाधारी अपिा कब्जा
िही् हटाता है तो खच्ा की वसूली
आरोपी से की जाएगी। कब्जा
कार्ावाई के दौराि हुए खच््े का

िोडटस कब्जेधाडरयो् को देकर
वसूली की जाएगी।
मंगलवार-बुधवार पांच
गांवों मंे होगी कारंरवाई
प््िासडिक दस््े द््ारा आगामी

मंगलवार-बुधवार को गांव गुढा,
रामबास, बूचावास, सीगिी, िांगल
हरिाथ मे् जेसीबी मिीि से कब्जा
कार्ावाई की जाएगी। इस बारे मे्
कब्जेधाडरयो् को िोडटस जारी कर
डदए गए है्। कब्जेधाडरयो् से सख्ती
से डिपटा जाएगा। सभी गांवो् मे्
अवैध कब्जो् को हटाया जाएगा।

गनंने के जूस की छबील
लगाकर जमटाई पंयास

िारिौल। जय डजते्द्् सेवा सडमडत
द््ारा डिज्ाला एकादिी पर डिव
मंडदर आदि्ा िगर मे् गन्िे के जूस
की छबील लगाई गई। देवे्द्् यादव,
भरतेि यादव एवं प््दीप यादव के
िेतृत्व मे् लगाई गई छबील पर
राहडगरो् को गन्िे का जूस  डपलाया।
छबील पर अिेक समाजसेडवयो्
द््ारा लोगो् को गन्िे के जूस की सेवा

दी। सडमडत संस्थापक रडवंद्् यादव िे
कहा डक जल सेवा सबसे बड्ी सेवा
है। काय्ाक््म मे् संदीप व्यास,
अध्यापक भूपडसंह भारती, अजीत
डसंह चौधरी, डदिेि, दीपक यादव,
साडहल यादव, वीरे्द्् डसंह, सुरे्द््
डसंह कुंिू, मोहर डसंह, हरभगवाि,
हैप्पी, अमि डमत््ल तथा अिेक
गणमान्य लोग उपस्सथत रहे।

सरल पोर्टलो् पर आठवंे निि भी िही् बिे नपछड़ा वग्ट के प््माण
पत््, इधर-उधर भरकिे को मजबूर  लाखो् युवा: मंजू चौधरी

हरिभूिम न्यूज: नांगल चौधिी

सरकार के डिद््ेिो् पर एचएसएससी िे
सीईटी का िेड््ूल जारी कर डदया,
युवाओ् को एक अप््ैल के बाद बिे हुए
दस््ावेज ही पोट्ाल पर अपलोि करिे की
डहदायत दी है। अन्यथा आवेदिो् को
डिरस्् करिे की चेताविी दी है, डजससे

डचंडतत युवाओ् िे िए प््माण पि्् तैयार
करािा आरंभ कर डदया। डकंतु डवभाग के
दफ्तरो् मे् िा तो प््माण पि््ो् की फाइले्
उपलब्ध है् और िा ही पोट्ाल के सव्ार

चालू है्। लाखो् युवा बीते आठ डदिो् से
सीएससी व दफ्तरो् के चक््र काट रहे ह्ै।
सरकार िे अधूरी तैयाडरयो् मे् सीईटी के
आवेदि मांगकर युवाओ् के साथ भद््ा
मजाक डकया है। उक्त डवचार िांगल
चौधरी की डवधायक मंजू चौधरी िे
प््ेसवात्ाा म्े व्यक्त डकए है्। उन्हो्िे कहा
डक प््देि सरकार िे 2022 मे् सीईटी
कराया था, लेडकि आड्थाक डियमो् के
चलते योग्य युवाओ् को डपछडिे का
खतरा बढ गया। केस दायर होिे पर उच््
न्यायालय िे आड्थाक अंक प््णाली को
खत्म करिे के डिद््ेि डदए है्। अब सरकार

िे दुबारा सीईटी का िेड््ूल डरलीज कर
डदया तथा युवाओ् से 12 जूि तक
ऑिलाइि आवेदि मांगे है्। डियमो् म्े
बदलाव करते हुए युवाओ् को एक अप््ैल
के बाद बिे दस््ावेजो् को पोट्ाल पर
अपलोि करिा होगा, अन्यथा आवेदि
को डिरस्् करिे का अल्टीमेटम है।
लेडकि धरातल पर सरकार व डवभाग की
सीईटी संबंडधत तैयाडरया जीरो है्। रेिक््ॉस
काय्ाालय मे् िोडमसाइल की फाइले् खत्म
है् तो सरल के पोट्ाल ठप पडे है्। बीते
आठ डदिो् से डपछडा वग्ा के युवाओ् को
प््माण पि्् उपलब्ध िही् दूसरी तरफ

आवेदि की अंडतम डतडथ डिकलिे के
कगार पर है। डचंडतत युवा डदिभर दफ्तरो्
के चक््र लगा रहे है् तो रातभर सीएससी
पर बैठकर सरल पोट्ाल चालू होिे का
इंतजार कर रहे है्। समस्या से अडधकाडरयो्
को अवगत करवा डदया, साथ ही सीएम
को स्सथडत डरपोट्ा भेज दी। बावजूद खराब
पोट्ालो् की डरपेयर िही् होिा युवाओ् के
साथ डघिौिा मजाक है। उन्हो्िे सरकार िे
सीईटी आवेदि की अंडतम डतडथ को बढािे
का आग््ह डकया है ताडक परेिाि युवा
सुडवधा पूव्ाक दस््ावेज तैयार करािे और
आवेदि कर सके्।

पंंमाण पतंंों के आिाव कॉलेजों
के दाजखला पंजीकरण पंंिाजवत

दफ्तरो् म्े आवेदन
खत्म और पोर्टलो्

के सव्टर खराबी से
लोग परेशान

डवधायक मंजू चौधरी िे बताया डक कॉलेज
मे् दाडखला पंजीकरण के डलए ओबीसी,

बीसी, िोडमसाइल, इिकम प््माण पि्् की
जर्रत होती है। लेडकि दफ्तरो् म्े फाइले्

खत्म होिे तथा पोट्ाल मे् तकिीकी खराबी
आिे के कारण बहुत से डवद््ाथ््ी प््माण पि््
िही् बिवा पाए। िडिवार की रात 12 बजे

पोट्ाल बंद करिे का िेड््ूल है डजस
कारण डवद््ाड्थायो् को उच्् डिक््ा से वंडचत

रहिा पडेगा।

रवधायक िंजू चौधिी।

n सरकार के
रनरंंेशों पर
एक अपंंैल के
बार बने
पंंमाण पतंंों
को संवीकार
करेगा
एचएसएससी 

युवाओं को एक अपंंैल के बाद
बने दसंंावेजों को पोरंटल पर
अपलोड करना होगा

कनीना। गांवो् ि्े रकए गए अवैध कब्जे हटाती जेसीबी ििीन।

n गावों मंे अवैध
कबंजेधाररयों से
सखंती से रनपटा
जाएगा: बीडीपीओ

n कबंजे हटवाने के
रलए पंंतंयेक सपंताह
चलेगा रवशेष
अरभयान

जोिासी के सस्पे्डेड सिपंच एवं रिकायतकत्ाा ग््ामीणो् ने िखे अपने-अपने पक््

जोरासी की राजनीजत: दोनों पकंंों के आरोप
पंंतंयारोप, 10 को कजमशंनर के पास तारीख

सिपंच सरहत रजम्िेदाि अरिकािी
पि काि्रवाई की उठाई िांग

गांव-गांव जाकर पेयजल की
कर रही रासायनिक जांच

हरिभूिम न्यूज: नािनौल

जल जीवि डमिि के तहत
जिस्वास्थ्य अडभयांड््िकी डवभाग
की ओर से गांव-गांव जाकर
पेयजल स््ोतो् की गुणवत््ा सुडिड््ित
करिे के डलए एक डविेष अडभयाि
चलाया जा रहा है। डजला सलाहकार
मंगतु राम सरसवा िे जािकारी देते
हुए बताया डक मोबाइल वाटर
टेस्सटंग लैब िे डजला महेन्द््गढ् के
खंि डिजामपुर के डवडभन्ि गांवो्
हसिपुर, रामबास, मारोली,
कारोली, धािौता, दिचौली,
बामिवास व आजमाबाद मौखुता मे्
पेयजल के िमूिो् की मौके पर ही
रासायडिक जांच की। यह वैि 30
जूि तक डजले के गांवो् का दौरा
करेगी। सोमवार से िडिवार को गांव
गांव जाकर पेयजल स््ोत की जांच
की जा रही है। डजला महेन्द््गढ के
509 स््ोत जांच करिे का लक्््य है।
पेयजल की जांच के समय ग््ाम जल
एवं सीवरेज सडमडत के सदस्य व
स्वयं सहायता समूह की मडहलाओ्
को भी पेयजल जांच के बारे म्े
अवगत कराया जाता है।

इस अवसर पर खंि संसाधि
संयोजक अिोक यादव िे ग््ामीणो्
को बीआईएस 10500 मािक के
बारे मे् डवस््ार से जािकारी दी।
उन्हो्िे बताया डक यह मािक भारत
सरकार द््ारा डिध्ााडरत पेयजल

गुणवत््ा का प््मुख मापदंि है,
डजसके अिुसार पेयजल म्े पाए
जािे वाले तत्वो् की माि््ा और
सुरड््कत सीमा तय की गई है। उन्हो्िे
ग््ामीणो ् को स्वच्छ और सुरड््कत
पेयजल के महत्व को समझाया और
जलजडित रोगो् से बचाव के उपाय
भी साझा डकए। मोबाइल लैब के
लैब अडसस्टे्ट उज्््वल कुमार िे
बताया डक यह प््योगिाला
अत्याधुडिक उपकरणो् से सुसड््ित
है, जो मौके पर ही पािी की जांच
करके लोगो् को उसकी गुणवत््ा की
डरपोट्ा देती है। उन्हो्िे बताया डक इस
पहल का मुख्य उद््ेश्य यह सुडिड््ित
करिा है डक हर घर और गांव मे्
लोगो् को पीिे के डलए सुरड््कत,
स्वच्छ और गुणवत््ापूण्ा जल
उपलब्ध हो। जिस्वास्थ्य डवभाग
की यह पहल ग््ामीण क््ेि् ्ो् मे्
पेयजल सुरक््ा के प््डत
जिजागर्कता बढ्ािे और स्वास्थ्य
संरक््ण की डदिा मे् एक प््भावी
कदम है। डवभाग की टीमे् डियडमत
र्प से गांवो् म्े जाकर पेयजल स््ोतो्
की जांच कर रही ह्ै ताडक
जलजडित बीमाडरयो् पर समय रहते
रोक लगाई जा सके।

नारनौल। सै्पल लेकि जांच किवाते ग््ािीण। फोटो: हररभूिमजिकायत पकंं बोला

मोबाइल लैब अजियान जारी

नािनौल। पत््कािवात्ाा किते रिकायतकत्ाा ग््ािीण रबजे्द्् व अन्य। 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

गांव जोरासी के सस्पे्डिि सरपंच
एवं डिकायतकत्ाा ग््ामीणो् के बीच
आरोप–प््त्योराप का डसलडसला
तेज हो गया है। िडिवार को दोिो्
ही पक््ो् िे मीडिया के सम्मुख
अपिा-अपिा पक्् रखा। हालांडक
10 तारीख को दोिो् पक््ो् को
कडमश्िर के समक्् प््स््ुत होिा है
और अपिा-अपिा पक्् रखिा है।
इस तारीख से पहले ही िडिवार को
दोिो् पक््ो् िे मीडिया के समक््
अपिा पक्् रखा।

सरपंच पकंं ने आरोप
बताएं जनराधार

जोरासी के सस्पे्डिि सरपंच
हरीराम िम्ाा िे बताया डक प््देि
सरकार िे स्वामीत्व योजिा के
तहत डपछले डदिो् लाल िोरा
जमीिो् का सव््े करवाया गया था।
जब सव््े िुर् हुआ, तब सरपंच
रमेि चंद थे, लेडकि उिका
काय्ाकाल खत्म होिे उपरांत उस
दौराि कोरोिा महामारी के कारण
समय पर चुिाव िही् हुए थे तथा
ग््ाम पंचायतो् की पॉवर उिके ग््ाम
सडचवो् को दे दी गई थी। करीब
िेढ्–दो साल तक पॉवर पंचायत
सैके््ट््ी के पास रही। सव््े काय्ा की
डलस्ट भी सैके््ट््ी की देखरेख मे्
बिी। उन्हो्िे बताया डक जो सव््े की
डलस्ट सरकार को भेजी गई, उसमे्
भूडम िं 62249008 पर ग््ाम
पंचायत को स्वामी दि्ाा डदया,
जबडक इससे पहले की डलस्टो् म्े
इस िंबर पर सेवाराम वल्द संताराम
के वाडरसो् के िाम दज्ा थे। इस

प््कार सैके््ट् ्ी िे गांव के सारे
जमीिी डरकाि्ा को उथल–पुथल
कर डदया, डजसकी ग््ामीणो् व
िंबरदारो् द््ारा िीसी को डिकायत
भी की। सि 2020 से 2022 तक
हुए उपरोक्त काय्ा से उसका कोई
लेिा–देिा िही् है। हरीराम िम्ाा िे
बताया डक जब वह सरपंच बिे,
तब उन्हो्िे गांव मे् अवैध कब्जो्
की जमीि को मुक्त करािा िुर्
कर डदया। ग््ाम पंचायत डरकाि्ा म्े
लगभग 260 एकड् जमीि पंचायत
के िाम है, लडेकि पंचायत के पास
कब्जा महज 15 एकड् का ही था,
डजसकी िीलामी से महज 50–60
हजार र्पये की ही इिकम होती थी,
लेडकि उन्हो्िे पंचो् को साथ लेकर
सामूडहक प््यासो् से लगभग 140
एकड् जमीि को ग््ामीणो् से
पंचायत के हक मे् छुड्वा डदया और
जो इिकम कम थी, वह बढ्कर
10–12 लाख र्पये सालािा हो
गई। इसके डलए प््िासि िे उिको
सम्माडित भी डकया। हरीराम का
आरोप है डक अडतक््मण हटािे के
अडभयाि से कुछ ग््ामीणो् को
परेिािी हुई, क्यो्डक उन्हो्िे

अडतक््मण डकए हुए थे। डकसी िे
मैडरज पैलेस बिा रखे थे तो डकसी
िे पके्् मकाि बिा रखे थे और
कईयो् िे अन्य तरीको् से कब्ज ेकर
रखे थे। इसी अडभयाि मे् बाधा
बिते हुए डवरोधी उिकी झूठी
डिकायते् करिे लग गए। उन्ही्
डिकायतो् के आधार पर एसिीएम
िारिौल िे जांच की, उिके
सम्मुख पंचायत के दस््ावेज
प््स््ुत डकए गए, लेडकि सुिवाई
सही प््कार से िही् हुई और
अडधकाडरयो् िे ि जािे डकस दबाव
मे् आकर उिके डखलाफ डरपोट्ा
तैयार कर दी, डजसको आधार
बिाते हुए िीसी िारिौल िे उन्हे्
सस्पे्ि कर डदया, डजसके डवर्द््
उन्हो्िे गुर्ग््ाम कडमश्िर के यहां
अपील दायर की हुई है। अगली
सुिवाई 10 जूि को होिी है।
हरीराम िम्ाा िे दोहराया डक वह
डबल्कुल डिद््ोष ह्ै तथा डकसी
जमीि को अपिो् के िाम िही्
चढ्ाया है, जो भी सव््े डलस्ट बिी,
वह उसके काय्ाकाल से पहले की
है्। यडद वह दोषी पाए जाते ह्ै तो
उसे फांसी दे दी जाए।

नारनौल। पत््कािवात्ाा किते सस्पे्रिि सिपंच हिीिाि। 

दूसरी ओर जोरासी निवासी निकायतकत्ाा निजे्द्् िर्ाा व िरे्द्् एडवोकेट
िे सरपंच पर करोड्ो् की जरीि का गिि का आरोप लगाते हुए िताया

नक उन्हो्िे 3 रई 2024 को ऑिलाइि के राध्यर से गांव की प््ॉपट््ी
आईडी का नरकाड्ा प््ाप्त नकया, नजसरे् सरपंच हरीरार व पनरजिो् द््ारा

ग््ार पंचायत की जोहड् एवं िाला की जरीि पर अवैध कब्जा होिा पाया
गया। इसकी उन्हो्िे 26 जूि 2024 को डीसी को निकायत की।  इस

निकायत की जांच डीसी िे एसडीएर िारिौल से करवाई। एसडीएर िे
जांच के नलए दोिो् पक््ो् को िुलाया और ियाि दज्ा करिे के साथ ही

संिंनधत दस््ावेज भी जरा नकए। उन्हो्िे िताया नक एट््ीब्यूट सीट िंिर 3
रे् लाल डोरा की जरीि के स्वारीत्व योजिा के काड्ा ििकर तैयार होकर
गांव रे् पंचायत के पास पहुंचे। ति अक्टूिर–िवंिर 2022 रे् िई पंचायत

सरपंच हरीरार िर्ाा के िेतृत्व रे् अन््सत्व रे् आ गई थी और जो
स्वारीत्व योजिा के काड्ा इस पंचायत को िांटिे थे, वह िही् िांटे गए।

सरपंच से काड्ा रांगे् तो देिे से रिा कर नदया। इसकी निकायत डीसी
िारिौल से की गई। उन्हो्िे सरपंच पर आरोप लगाते हुए िताया नक

सरपंच िे रिरािे ढंग से सव््े नरपोट्ा तैयार की थी और ऑिलाइि नरकाड्ा
रे् ग््ार पंचायत की एलजीडी आइडी िंिर 622490008 जरीि इिके

पनरवार के िार चढ् गई। जो एसडीएर िे जांच रे् भी पाई है। उन्ही् की
जांच नरपोट्ा के आधार पर डीसी िे सरपंच हरीरार को सस्पे्ड नकया है,

नजस पर उन्हो्िे कनरश्िर गुर्ग््ार के यहां अपील दायर की और
कनरश्िर िे उस अपील पर यथास्सथनत रखिे का आदेि सुिाया है,गांव रे्

अि भी भ््र की स्सथनत ििाई जा रही है। उन्हो्िे रांग उठाई नक इस
रारले र्े अनधकानरयो् की भी नरलीभगत है तथा जो भी नजम्रेदार अनधकारी

व संनलप्त दोषी है्, उि सिके नवर्द्् कािूिी कार्ावाई होिी चानहए।  

वैन 30 जून तक जजले
के गांवों का दौरा

करेगी

नारनौल। गन्ने के जूस की छबील लगाते हुए। फोटो: हरिभूरि
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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिंुचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन म्े आ जाते ि्ै। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते ि्ै। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते ि्ै। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय म्े घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सवे््क््ण इस बात का दावा करते ि्ै हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते ि्ै। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बात्े
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर द्े केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ल्े, घूमे्, हफरे् और पाट््ी कर्े। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत कर्े। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके ि्ै,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की किे् पक््ी प्लारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ल्े और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते ि्ै,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ल्े और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर म्े नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच म्े
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए के््त््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् ि्ै। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फ््ंट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया म्े अपनी जमीन पुख्ता करने म्े जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते ि्ै। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते ि्ै हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति म्े िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
क्यो् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय म्े बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे किे् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन म्े
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते ि्ै हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय द्े और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान कर्े और
उसे अपना पूरा
समय द्े। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते ि्ै।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् म्े िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ कऱे।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार मे़ सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मातं््ड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने म्े मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय म्े
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पडे्
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसम्े भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन म्े स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन म्े दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन म्े ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन म्े हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत म्े भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने म्े अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। म्ै भी भीड् म्े लग

गया और सबके साथ धक््े खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धक््े से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिंुचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। म्ैने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् म्े पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े ि्ै और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ म्ै भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनम्े से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िम्े तो समझ म्े निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज म्े िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते ि्ै और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ र्े भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैले्द्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि मे़ भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन मे़
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खडे़ हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस म़े बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते है़।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास मे् भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने मे् मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘वय्क्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे मे् पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं

O-1
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क कहावत है कक अगर आपको हर ककसी
मे् खोट और कमी नजर आती है तो कमी
दूसरो् मे् नही् बक्कक आप मे् है। इसका

मतलब यह है कक आप ऐसे लोगो् मे् से एक है्, कजन्हे्
चांद मे् दाग कदखता है लेककन उसका धवल प््काश,
शीतल चांदनी और लुभावना आकार नजर नही् आता।
आपको गुलाब मे् कांटे कदखते ह्ै, लेककन उसकी
मनभावन खुशबू को आप महसूस नही् कर पाते।
इसके कवपरीत जब आप दूसरो् की कवशेरताएं उनकी
सफलता, समृक््द और अच्छी आदतो् को देखना और
जज्ब करना सीख जाते है् तो आप खुद की प््गकत का
माग्स प््शस्् करने लगते है्। आप आगे बढ्ना चाहते है्
तो दूसरो् की अच्छाइयो् को अपनाएं और अपनी
ककमयो् को पहचान कर उन्हे् दूर करे्। 
कोसना बंद करेू: कुछ काररो् से अगर
आप वांकछत तरक््ी नही् कर पाए है् या
अपने लक्््य हाकसल नही् कर पाए है् तो
इसके कलए दूसरो् को दोर देना या अपनी
तकदीर को कोसना बंद करे्। हर सुबह
एक नई ऊज्ास, थ्वपे््ररा और फोकस के
साथ उिे् और अपनी तरक््ी के कलए
थ्वयं सचेि्् होने का प््र ल्े। नकारात्मक
कवचारो् को मन से कनकाल फेके् और
दूसरो् को कनयंक््तत करने के ख्याल मन मे्
लाने की बजाय अपने क््कया-कलाप को कनयंक््तत करे्
ताकक आप सही कदशा मे् काय्सशील रहे्।
नजलरया रखता है मायने: हमारा कदमाग चीजो् को
कैसे देखता है उस पर भी हमारे जीवन का बेहतर होना
कनभ्सर करता है। मैसाचूसेर्स इंथ्टीट््ूट ऑफ
टेत्नोलॉजी मे् कॉक्गनकटव न्यूरोसाइंस की प््ोफेसर
टेलीशेरोट कहती ह्ै कक कजंदगी को बेहतर बनाने के
प््यासो् के साथ-साथ हम्े इसे बेहतर तरीके से देखना
भी सीखना होगा। इसके कलए हम्े अपने आस-पास
मौजूद हमारे घर मे् उपलद्ध उन चीजो् और लोगो् का
महत्व समझना होगा, जो न होती् तो हमारा जीवन
कैसा होता? कफर इस बात पर गौर करना होगा कक कौन
से छोटे-छोटे बदलाव हमे् बेहतर बना सकते है्?
एवरेज मानलसकता से उबरेू: अगर आपको आगे
बढ्ना है और उन चंद लोगो् की सूची मे् खुद को देखना

है, जो आमजन से अलग और ऊपर है् तो आपको 95
फीसदी लोगो् की नही् सफलतम 5 फीसदी लोगो् की
आदतो् को अपनाना होगा। जाने-माने मोकटवेशनल
लेखक रॉकबन शम्ास ने अपनी पुस््क ‘द 5 एएम त्लब’
मे् कलखा है कक अपने कदन की शुर्आत एक लक्््य और
ऊज्ास के साथ कर्े। केवल मानकसकता और आशावाद
पर ही कनभ्सर ना रह्े। इन सबके साथ-साथ संतुलन पर
भी ध्यान दे्। अपने थ्वाथ्थ्य, मन और आत्मा पर भी
ध्यान दे् और उनकी ताकत का इस््ेमाल करे्।
इस पूूवृलूूि से सूवयं को रोकूे: कवशेरज्् कहते है् कक
हम अपने आस-पास के लोगो् की बेकार मे् ही ककमयां
ढूंढते रहते है्, जबकक उनसे हमारा कोई लेना-देना नही्

होता। इसके कलए आपको सतक्क
रहना होगा। खासकर तब जब आप

ककसी के र्प, रंग और व्यवहार को लेकर नकारात्मक
धारराएं बना रहे होते है्। मनोकचककत्सक कहते है् कक
जब आप ककसी की आलोचना करे् या ककमयां कनकाले्
तो सबसे पहले खुद का आकलन करे्।
इस आदत के नुकसान: हमेशा दूसरो् म्े ककमयां ढंूढने
से आपकी सहानुभूकत और समानुभूकत से जुड्ी समझ
और भावनाएं धुंधली पड् सकती ह्ै। नए दृक््िकोर के
प््कत आपकी ग््हरशीलता कम हो जाती है। आप यह
सोच ही नही् पाते कक आपसे अलग भी कोई सोच सही
और उपयोगी हो सकती है। आप हमेशा तुरंत प््कतक््कया
करने की ओर अकधक प््वृत्् हो सकते ह्ै। आपको
लगने लगता है कक आप ककसी की कजतनी ज्यादा
ककमयां ढूंढे्गे आपको उतना ही ज्यादा बेहतर महसूस
होगा। इससे आपकी सोच प््भाकवत होगी और ग््ोथ
प््भाकवत होगी। k

ए

सेल्फ ग््ोथ के रलए अच्छी नही्
दूसरो् मे् कमी खोजने की आदि

िोमटवेशन
मशिर चंद जैन

भी-कभी आपके मन मे् ख्याल
आता होगा कक ककतना अच्छा हो
कक इस कचलकचलाती धूप और

झुलसा देने वाली गम््ी से बचने के कलए हम
ककसी बफ्क के शहर मे् पहंुच जाएं। यह कसफ्क
ककथ्सो्-ख्यालो् की बात नही् है। दुकनया मे्
वास््व मे् मौजूद है एक ऐसा किकाना जो
कहलाता है, बफ्क का शहर। जी हां, हम बात
कर रहे है् चीन मे् बसे अनूिे शहर हाक्बसन की।
हालूबिन का इलतहास: इस अनूिे शहर की
थ्थापना र्स द््ारा एक बस््ी के र्प मे् की गई
थी। इसका कनम्ासर व्लाकदवोस््ोक और र्सी
पोट्स आथ्सर (अब डाकलयान) के बीच रेलवे

(1896-1904 मे् कनक्मसत) को सपोट्स देने के
कलए ककया गया था। यह कभी सो्गहुआ नदी
पर क्थथत एक साधारर गांव था, जहां के
वाकशंदो् की आजीकवका का मुख्य साधन
मछली पकड्ना था। बाद म्े बड्ी संख्या म्े
र्सी और यूरोपीय प््वासी हाक्बसन मे् आए,
कजससे शहर मे् कवदेशी संथ्कृकत और थ्वाद
आया। ये लोग अपने साथ अपनी यूरोपीय
परंपराएं और मान्यताएं भी लेकर आए। इन्ही्
सब काररो् से हाक्बसन का रंग-ढंग और यहां की
संथ्कृकत बदली।
लमिी-जुिी संसूकृलत: ‘आइस कसटी’ यानी
‘बफ्क का शहर’ के नाम से मशहूर हाक्बसन, चीन
के हेइलो्गकजयांग प््ांत की राजधानी है। यहां

की संथ्कृकत, वास््ुकला और जीवनशैली
र्स, जापान समेत यूरोप और एकशया के कई
देशो् से प््भाकवत है। हाक्बसन पय्सटन की दृक््ि से
दुकनया के लोकक््पय थ्थलो् मे् से एक है।
वास््ुकला के उत्कृि्् नमूने जैसे- पुराना
त्वाट्सर, से्ट सोकफया कैथेड््ल, से्ट््ल एवेन्यू
(पैदल यात््ी सड्क), थ्टाकलन पाक्क आकद यहां
के खास आकर्सर है्।
इस वजह से रहता है िंडा: आप सोच रहे
हो्गे कक हाक्बसन का मौसम इतना बफ््ीला,
इतना िंडा त्यो् है? दरअसल, साइबेकरया और
मंगोकलयाई पिार से िंडी हवा पूव्स और दक््कर
की ओर यानी सीधे हाक्बसन के ऊपर से बहती

है्, कजससे हाक्बसन एक ‘बफ््ीला शहर’
बन जाता है। इसके अलावा, हाक्बसन
एक तटीय शहर नही् है। यह जापान
सागर से 500 ककमी से अकधक दूर है,
इसकलए प््शांत महासागर की गम्स
धाराओ् से कम ही प््भाकवत होता है।
इसकलए हाक्बसन पक््िमी यूरोप और
जापान के शहरो् की तुलना मे् अकधक
िंडा होता है। हाक्बसन मे् सबसे िंडा
महीना जनवरी होता है, जब यहां का

तापमान औसतन माइनस 18 कडग््ी सेक्कसयस
(0 कडग््ी फारेनहाइट) होता है।
हालूबिन आइस एंड सूनो वलूडूि: यहां का

सबसे लोकक््पय थ्थान हाक्बसन आइस एंड थ्नो
वक्ड्स है, जो एक जमे हुए कडजनीलै्ड की तरह
कदखता है। इसमे् आप बफ्क के महल, काट्सून,
मूक्तसयां देख सकते है् और बफ्क के खेल और
गकतकवकधयो् की कवकवधता का आनंद ले सकते
है्। हाक्बसन का आइस पाक्क लगभग 8,10,000
वग्स मीटर म्े फैला है, जो असंख्य मानव-
कनक्मसत बफ्क की मूक्तसयो्, महलो्
एवं अन्य आकृकतयो् से सुसक््ित
है। सूय्ासस्् के बाद कृक््तम रोशनी
से जगमगाती ये मूक्तसयां और
आकृकतयां पारंपकरक चीनी शैली
की इमारतो् से लेकर आकर्सक
परीकथा महल और बीकजंग के
थ्वग्स के मंकदर की याद कदलाती
है्। इसे सो्गहुआ नदी की लगभग
250,000 घन मीटर बफ्क से
तैयार ककया गया है। यहां दुकनया
के सबसे बडे् बफ्क महोत्सव का आयोजन
ककया जाता है।
अनोखा है बिूक महोतूसव: हाक्बसन
अंतरराष््््ीय बफ्क और बफ्क मूक्तसकला महोत्सव
यहां आने वाले पय्सटको् को कवशेर र्प से
आकक्रसत करता है। यहां 300 फुटबॉल मैदानो्
के बराबर के््त््फल मे् एक ‘आइस कसटी’
बनाई जाती है, कजसम्े लगभग 500 कमकलयन

डॉलर की लागत आती है। इस बफ््ीले
पकरदृश्य के बीच, पय्सटक थ्कीई्ग के
साथ-साथ बफ्क पर बाइककंग का भी
आनंद ले सकते है्। बफ्क महोत्सव के
दौरान यहां का तापमान माइनस 35 
कडग््ी सेक्कसयस तक कगर सकता है।
हाक्बसन का बफ्क महोत्सव पय्सटको् और
फोटोग््ाफरो् के आकर्सर का प््मुख 
के्द्् है।
अनूय गलतलवलिया:ं बफ्क महोत्सव मे्
पय्सटक पांच अलग-अलग थीम पाक््ो्
का भ््मर कर सकते है्। ये थीम पाक्क है्-
सन आइलै्ड इंटरनेशनल थ्नो
थ्कक्पचर आट्स एत्सपो, हाक्बसन आइस
एंड थ्नो वक्ड्स, हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स, झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर और सो्गहुआ करवर
आइस एंड थ्नो काक्नसवल। सन आइल्ैड
इंटरनेशनल थ्नो थ्कक्पचर आट्स
एत्सपो मे् दुकनया भर के कलाकारो् द््ारा
बनाई गई कवशाल बफ्क की मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती है्। हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स और झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर मे् आकर्सक आइस
लै्टन्स प््दश्सन ककए जाते ह्ै। हाक्बसन वांडा
आइस लै्टन्स वक्ड्स म्े एक हजार से

अकधक रोशन लालटेन और सैकड्ो् मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती ह्ै, कजनमे् थ्थानीय लोगो्
और कॉलेज के छात््ो् द् ्ारा जकटल
नक््ाशीदार आर्स्स शाकमल ह्ै। झाओकलन
पाक्क, जहां आइस लै्टन्स शो और गाड्सन पाट््ी
का आयोजन ककया जाता है, शाम को रंगीन
लालटेन से आगंतुको् को चकाचौ्ध कर देता
है, साथ ही यहां लाइव बफ्क-नक््ाशी
प््कतयोकगताएं भी होती ह्ै। रोमांच पसंद करने
वालो् के कलए, बफ्क की चट््ान पर चढ्ना, बफ्क
पर तीरंदाजी, बफ्क पर गोक्फ और थ्नोबॉल की
लड्ाई जैसी गकतकवकधयां भी यहां होती ह्ै।
हाक्बसन आइस एंड थ्नो वक्ड्स, इस आयोजन
का सबसे जीवंत थ्थल है, जहां थ्केकटंग,
थ्कीइंग, बफ्क की भूल-भुलैया और बफ्क पर
बाइककंग की सुकवधा भी है। रोमांच चाहने वाले
सुपर थ्लाइड पर रोमांचक सवारी का आनंद
ले सकते है्, कजनमे् से कुछ 1,000 फीट तक
ऊंचे है्। k

बहुि अजब-अनूठा है
आइस रसटी हार्बिन

भारत के पडंोसी मुलंक
चीन का शहर हामंबसन

अपने आप में कई सारी
खूमबयां समेटे हुए है।

‘आइस मसटी’ यानी ‘बफंफ
का शहर’ नाम से मशहूर

यह शहर अपने ठंडे-
बफंंीले वातावरण के साथ-

साथ यहां के दशंसनीय
संथलों और मवमभनंन

आयोजनों की वजह से
दुमनया भर में मशहूर है।

अनोिा शहर
मशिर चंद जैन 

प््िुि रेलवे के्द््
हार्बिन पूि््ोत््र चीन का प््मुख
उत््री रेिवे के्द्् है। साथ ही
यह चीन और पूव््ोत््र एतशया
को जोड्ने वािा एक महत्वपूण्ट
रेिवे के्द्् है। चीन के पूव््ी
रेिवे के तनम्ाटण के क््म मे्
हात्बटन का तवकास हुआ,
इसतिए चीनी कहते है् तक
हात्बटन ‘ट््ेनो् द््ारा पतरवहन
तकया जाने वािा शहर’ है।

लोगो् को जज ना कर्े
अकसर व्यिहारगि कारण हमारी तरक््ी की राह
मे् र्कावट बनते है्। सिि िोगो् की कुछ खास
आदते् तवनम््ता, परोपकार और तमिनसातरता उन्हे्

आगे िे जाती है्। ‘व्हाट गॉट यू
तहयर वॉन्ट गेट यू देयर’ के िेखक
माश्टि गोल्डस्समथ कहते है् तक
सिि िोगो् के तवचार ठोस होते है्
और उन्हो्ने अपने तिए ऊंचे
मानक तय तकए होते है्। इसतिए
अपनी आदतो् के प््तत सजग रहे्।
िोगो् को थै्क यू बोिना सीख्े और
सुनने की किा तवकतसत करे्।

क

ज््ाकनको् का अनुमान है कक
पृथ्वी पर जीव-जंतुओ्, पशु-
पक््कयो् की ज््ात प््जाकतयो् की

संख्या लगभग तेरह लाख है, कजनमे् से हम
तकरीबन 14 प््कतशत के बारे मे् ही जानते
है्। लेककन अब एक लाख से अकधक
प््जाकतयो् पर लुप्त होने का खतरा मंडरा रहा
है। मानव की बढती जर्रतो् की खाकतर
जंगलो् की अंधाधंुध कटाई, जीव-जंतुओ्
के प््ाकृकतक आवास का अकतक््मर, उनका
अवैध कशकार और उनके कवकभन्न अंगो् की
तथ्करी या व्यापार, प््दूरर और जलवायु
पकरवत्सन... ऐसी अनेक वजहो् से कई जीव-
जंतुओ् की अनेक प््जाकतयां गंभीर र्प से
संकटग््स्् है्। इटंरनेशनल यूकनयन फॉर
कंजव््ेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) की
रेड कलथ्ट, डद्क्यूडद्क्यूएफ और अन्य जैव
संरक््र संगिनो् के नवीनतम आंकडो् के
अनुसार दुकनया मे् जीव-जंतुओ् की एक
लाख से अकधक प््जाकतयां संकट मे् है्,
कजनमे् से कुछ इस प््कार ह्ै-

अमूर तेूदुआ: यह दुकनया का सबसे दुल्सभ
ते्दुआ प््जाकत है, जो र्स और चीन के
सीमावत््ी जंगलो् म्े पाए जाते है्। इनकी
कुल संख्या केवल 100 के आस-पास बची
है। इसके सुंदर धद्बेदार फर के कलए इसका
कशकार ककया जाता है। इसके अलावा
जंगलो् की कटाई और इनब््ीकडंग की वजह

से भी इसका अक््सत्व संकट मे् है।
सुमातूून गैूडा: यह दुकनया का सबसे छोटा
और दो सी्ग वाला गै्डा है, जो अब केवल

इंडोनेकशया के कुछ इलाको् व सुमात््ा द््ीप म्े
बचे है्। इनके भी लगभग 80 सदथ्य ही बचे
है्। कशकार और आबादी का कवखंडन इसके
कलए मुख्य खतरे है्।

बोलूनियन-सुमातूून ओरंग उटान: ये
एकशया के वर्ासवनो् मे् पाए जाते है्। जंगलो्
की कटाई (खासकर पाम ऑयल के कलए),
कशकार और आगजनी की वजह से इनकी

संख्या तेजी से घट रही है।
इंडोनेकशया के सुमात््ा म्े

लगभग 14,000 ओरंग उटान
बचे है्।

कूूॉस लरवर गोलरलूिा: यह अफ््ीका के
कुछ जंगलो् म्े पाया जाता है। ये अब मात््
250-300 की संख्या मे् बचे है्। आवास
कवनाश और कशकार की वजह से इनका
अक््सत्व खतरे मे् है।
वूहेि शाकूक: दुकनया का सबसे बड्ा
स््नपायी जंतु व्हेल शाक्क, कशकार और
समुद््ी प््दूरर के कारर संकट मे् है। दुकनया

मे् इनकी अनुमाकनत संख्या 10,000-
20,000 के बीच है।
पैूगोलिन: एकशया और अफ््ीका मे् कमलने
वाला यह थ्केलयुत्त स््नपायी दुकनया मे्
सबसे ज्यादा तथ्करी ककया जाता है। ऊंचे

दामो् पर कबकने वाले इनके थ्केल पाने
की वजह से इनका कशकार ककया

जाता है, कजससे इनके कवलुप्त
होने का खतरा बढ गया है।

अनुमान है कक कपछले दशक 10 लाख से
ज्यादा पै्गोकलन तथ्करी के कशकार हुए।

गंगा डॉलूलिन: भारत और पड्ोसी देशो् की
नकदयो् म्े पाई जाने वाली यह डॉक्कफन जल
प््दूरर, बांध और कशकार के कारर
संकटग््स्् है। भारत, नेपाल, बांग्लादेश की
नकदयो् मे् 3,500-4,000 डॉक्कफन रह 
गई है्।
गूूेट इंलडयन
बसूटडूि: यह
कवशाल पक््ी
राजथ्थान और
गुजरात के
शुष्क क््ेत््ो् मे्
पाया जाता है।
इसकी संख्या
अब 150 से भी कम रह गई है। यह भारत के
सबसे संकटग््स्् पक््कयो् म्े कगना जाता है।
कबजली के तारो् से टकराना और अवैध
कशकार इसके प््मुख खतरे है्। k

गर आपने कभी समय की
सटीक सूक्््मता पर गंभीरता से

नही् सोचा तो एक मायने म्े कहना होगा
कक आप समझदार और व्यावहाकरक
व्यक्तत है्, त्यो्कक भले आम आदमी के
कलए आज टाइम या समय जानना बेहद
आसान हो। हम मोबाइल से लेकर
लैपटॉप तक कही् भी एक नजर
डालकर पलक झपकते समय जान लेते
हो्। लेककन अगर आप समय को भौकतक
कवज््ान की नजर से समझने मे् र्कच
रखते है् तो समझ लीकजए आपके कलए सही समय जानना,
वाकई रॉकेट साइंस जैसा जकटल हो जाएगा। जी हां, तकनीक
के इस अकतकवककसत काल मे् भी सही समय जानना और
लगातार सही समय के साथ संपक्क मे् रहना ककतना जकटल
है, इसे वही लोग जानते है्, कजन्हे् हम टाइम कीपर कहते है्।

इसलिए होता है कलिन: सटीक समय जानना इसकलए
ककिन होता है त्यो्कक समय की सटीकता केवल घड्ी देखने
तक सीकमत नही् होती है, बक्कक यह वैक््िक संचार,
नेकवगेशन, कवत््ीय लेन-देन और वैज््ाकनक अनुसंधानो् से
गहराई से जुड्ी हुई क्थथकत है। टाइमकीपस्स के कलए यह एक

बड्ी चुनौती इसकलए होती है, त्यो्कक समय का
प््वाह पूर्सतः क्थथर नही् होता। सापेक््ता के
कसद््ांत के अनुसार, गुर्त्वाकर्सर और गकत का
प््भाव भी समय को थोड्ा बहुत प््भाकवत करता
है। उदाहरर के कलए, पृथ्वी की सतह की
तुलना मे् उपग््हो् पर लगी घक्डयां थोड्ा अलग
गकत से चलती ह्ै। साथ ही पृथ्वी की घूर्सन गकत
मे् छोटे-छोटे पकरवत्सन होते है्, कजससे कभी-
कभी ‘लीप सेके्ड’ जोड्ना पड्ता है। दुकनया
भर को हर पल सही समय के साथ रखने के
कलए परमारु घक्डयो् के नेटवक्क को कसंक

करना जर्री होता है, त्यो्कक जीपीएस,
इटंरनेट, बै्ककंग कसथ्टम और टेलीकॉम
नेटवक्क इसी सटीक वैक््िक समय पर
कनभ्सर करते है्। इस सबके कलए
माइक््ोसेके्ड (1 सेके्ड का दस लाखवां
भाग) के स््र की सटीकता चाकहए होती
है, जो बनाए रखना ककसी भी क््र आसान
नही् होता है।

इसलिए सटीकता है जरूरी: आज
के दौर मे् समय की सटीकता का करश्ता,
साइबर सुरक््ा से भी जुड गया है।

आधुकनक समय-संकेतो् को साइबर हमले से सुरक््कत रखना
जर्री है। यकद ककसी देश का टाइम-कसग्नल हैक हो जाए, तो
बै्ककंग, इंटरनेट और सैन्य कसथ्टम प््भाकवत हो सकते है्।
समय को सटीकता के पैमाने पर खरा बनाए रखने के कलए
कभन्न समय मानको् के साथ सौ फीसदी सटीक तालमेल
जर्री होता है। आज इंसान को हर पल जो यह सटीक समय
जानने की सकुवधा है, वह कई शताक्ददयो् के वैज््ाकनक
प््यासो् का नतीजा है। लेककन इसे बनाए रखना लगातार
जकटल होता जा रहा है, खासकर जब माइक््ोसेके्ड और
नैनोसेके्ड की सटीकता की जर्रत बढ्ती जा रही हो। k

इंसान को सटीक समय जानने की सुतवधा कब और कैसे
तमिी? इस सवाि का जवाब है, प््ाचीन काि म्े कई प््योगो् के
बाद यह सौगात हातसि हुई है। पहिे सूय्टघड्ी और जिघड्ी
जैसी तकनीको् से समय मापा जाता था, िेतकन ये मौसम और
भौगोतिक स्सथततयो् पर तनभ्टर हुआ करती थी। इसके बाद
आया यांत््तक घत्डयो् का युग (13वी्-14वी् सदी)। सबसे पहिे
यूरोप मे् यांत््तक घत्डयां बनी्, िेतकन इनमे् िाख कोतशशो् के
बावजूद कुछ तमनटो् का िक्क रह जाता था। इन्ही् तदनो् यानी
अठारहवी् शताब्दी मे् समुद््ी यात््ा मे् सटीक समय जानना
अतनवाय्ट हो गया, क्यो्तक तभी समुद््ी जहाज अपनी सही
स्सथतत जान सकते थे। इस तसितसिे मे् सन 1761 मे् जॉन
हैतरसन ने पहिा समुद््ी क््ोनोमीटर बनाया, तजससे सटीक
समय मापना संभव हुआ।

सही सिय जानने की यात््ा
समय का पतहया आगे बढा तिर 19वी् सदी म्े रेिवे और
टेिीग््ाि का युग आया। आगे चिकर टे््नो् के समय समन्वय के
तिए भी सटीक समय जानना जर्री हो गया। सन 1884 मे् पहिी
बार वैत््शक समय-ि््ेत्् यानी टाइम जोन बनाए गए। साथ ही इसी
दौर मे् टेिीग््ाि नेटवक्क ने एक घड्ी को दूसरी से जोड्कर सही
समय पहुंचाने मे् मदद की। सही समय जानने का अगिा तरीका
था परमाणु घड्ी। बीसवी् सदी का यह समय सचमुच अल्ट््ा-सटीक
समय था। सन 1949 मे् पहिी परमाणु घड्ी बनी, तजसने

माइक््ोसेके्ड स््र की
सटीकता दी। इससे भी
आगे 1967 म्े सेतसयम
परमाणु घड्ी के
आधार पर सेके्ड को
पतरभातित तकया गया।
भिा तब कौन जानता
था तक आने वािे तदनो्
मे् जीपीएस और

इंटरनेट आने वािा है, तजसके तिए टाइम की नैनो सेके्ड तक
की सटीकता की दरकार होगी। आज जीपीएस सैटेिाइट्स
परमाणु घत्डयो् का उपयोग करके हम्े सटीक समय देते है्। आज
इंटरनेट टाइम प््ोटोकॉि से दुतनया भर के कंप्यूटर और
स्माट्टिोन सही समय तसंक कर पाते है्।

आज भी आसान नही् है
समय की सटीक गणना 

रोचक / अपरामजता 

अ

समय की सटीक गणना करना हमें मजतना आसान लगता है,
उतना होता नहीं है। इसमें कई फैकंटसंस काम करते हैं। समय की

सटीक गणना करने की पंंमंंिया कब कैसे शुरं हुई, जामनए।

रिलुप्ति की कगार पर है् 
ये जंिु प््जारियां
दुमनया में कई जीव-जंतु की पंंजामतयां मवलुपंतत के
कगार पर हैं। इनकी संखंया मदन-ब-मदन कम होती जा
रही है। मवलुपंतत के कगार पर पहुंच चुके ऐसे ही कुछ
संकटगंंसंं पशु-पमंंियों के बारे में आपको जरंर जानना चामहए।

जंतु-जगत
रजनी अरोड़ा

वै

बंगाल टाइगर
भारत का राष््््ीय पशु बंगाि
टाइगर, तवश्् की सबसे
प््ततत््ित बड्ी तबल्िी प््जाततयो् मे् से
एक है। यह मुख्य र्प से संरत््ित ि््ेत््ो्
जैसे सुंदरबन, काजीरंगा, बांधवगढ्,
रणथंभौर और कॉब््ेट मे् पाया जाता है।
20वी् सदी के मध्य तक इसकी संख्या बहुत
तेजी से तगर गई थी। आज इनकी संख्या
तकरीबन 4 हजार रह गई है। इनकी घटती
संख्या का कारण है, खाि के तिए इनका
तशकार तकया जाना।

हॉक्समबल टट्टल
इस समुद््ी कछुए का तशकार इसके

खूबसूरत कवच के तिए तकया जाता है।
समुद््ी प््दूिण और आवास तवनाश भी

इसके तिए खतरा है। दुतनया मे्
इनकी अनुमातनत संख्या

8,000-10,000 है।

कुछ लोग हमेशा दूसरों
में कममयां खोजते रहते
हैं। इससे वे संवयं में
जरंरी बदलाव नहीं
कर पाते हैं। इस बैड
हैमबट के कंया नुकसान
हो सकते हैं और इससे
बचने के मलए कंया
करना चामहए, बहुत
उपयोगी सलाह।

मिला संगीत शहर का मिताब 
हार्बिन मे् संगीत की ऐततहातसक एवं समृद््
परंपरा रही है। यहां संगीत को बढ्ावा देने
के तिए समय-समय पर संगीत के तवतवध
आयोजन तकए जाते है्। साि 2010 मे् संयुक्त
राष्््् द््ारा इसे संगीत का शहर घोतित तकया
गया था।


